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災害への備えを準備・点検しておく

 避難グッズ
　  懐中電灯、ヘルメットなど

 貴重品
　   預金通帳、保険証、免許証、

マイナンバーカード、印鑑、
現金など

 情報グッズ
　   携帯ラジオ、スマートフォ

ン・携帯電話の充電器や
予備バッテリー

 非常食
　   ペットボトル入りの水、調理なしで食

べられる缶詰や乾パンなど

 救急医療品
　   ばんそうこう・消毒薬・胃腸薬などの

ほか、個々の常備薬

 その他
　   手 袋、 ナイフ、 缶 切り、

ライター、タオル、マスク、
下着など

 水
　   飲料水は大人１人当たり１日３リッ

トルが目安。水の配給を受けるため
のポリ容器、給水袋もあると便利

 食料
　   缶詰やレトルト食品などの非常食を

最低３日分、できれば１週間分を準備。
おかゆ等やわらかい食品を用意

 燃料
　   卓上タイプのカセットコンロや固

形燃料、予備のガスボンベなど

 衣類
　  下着や上着、毛布など

 生活用品
　   歯磨きセット、シャンプー、石けん、

ビニール袋、トイレットペーパー

 その他
　   常備薬、お薬手帳、老眼鏡、筆

記具など

防災士 No.137157
齋藤 常雄 さん

福祉と防災 わんだふる 所属
渋川市自主防災リーダー会 会長

非常持ち出し品の例

備蓄品の例

今できること・今のうちに

　自分の身を自分で守ることが一番重要だと思っています。そのためには、自分自身の健康が
第一です。危険を避けるために避難することになったとしても、自分の体があっての行動にな
りますから、普段から自分自身の健康管理を心がけてほしいと思います。
　防災で大事なことは、備えることです。備えるにあたっていろいろなことをさまざまな角度
から想像してみてほしいと思います。たとえば、就寝中に大雨で窓ガラスが割れ、停電してしまっ
たとしたらどうでしょうか。寝ているすぐそばに懐中電灯やスリッパなどが必要であることに気
づきます。また、自分の家やよく出かける場所が、どんなリスクのある土地なのか、どういう
地域に指定されているのか、ハザードマップでチェックしてみてください。たとえば水が集ま
りやすい土地に自宅があり、ライフラインが止まってしまった時のことを想像してみてください。
まず、自宅にいた方が安全なのか、避難所など自宅以外に避難した方がいいのか、早めの判断
が重要です。自宅にいるのであれば、備蓄食料や薬は足りるのか、避難所へ行くとしたらどうやっ
て行くかなど、次から次へと想像し、それを日頃からの備えにつなげてほしいと思います。

防災士さんに聞きました!

「防災に必要なこと」
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自らの命は自らで守ること。災害発生時に「自らの力」を使って、自分自身の安全
を守る取り組みのことをいいます。自分の大切な人や家族を守るために、日ごろか
ら災害に備え、備蓄を整えたり、事前に避難したりすることを指します。

自助とは

周りの人たちと助け合うこと。自分
や家族の身の安全を確保できた後に、
自ら避難することが困難な方を支援
し、地域の人や企業などと助け合う
ことです。

共助とは
公的機関による支援のこと。国や市
町村、消防、警察、自衛隊などが行
う救助活動や支援物資の提供などを
指します。

公助とは

「警戒レベル3」が発令されたら、高齢者等は避難▼５段階の警戒レベル
警戒レベル 状況 住民がとるべき行動 行動を促す情報

５ 災害発生又は切迫 命の危険
直ちに安全確保！ 緊急安全確保

《警戒レベル４までに必ず避難！》

４ 災害のおそれ高い 危険な場所から
全員避難 避難指示

３ 災害のおそれあり 危険な場所から
高齢者等は避難 高齢者等避難

２ 気象状況悪化 自らの避難行動を確認 大雨・洪水注意報（気象庁発表）

１ 今後気象状況悪化のおそれ 災害への心構えを高める 早期注意情報（気象庁発表）
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　ハザードマップには、大雨や地震、
噴火等の自然災害が発生した場合の被
害想定、避難場所や様々な防災情報が
掲載されています。
　お住まいの地域のハザードマップを確認し、い
ざというときに備えましょう。

　群馬県内の市町村が指定した避難所を表示して
います。日頃から最寄りの避難所などを確認して
おきましょう。

アクセス後、画面の指定避難所マップ
をタッチしてから自分の居場所が表示
されるまで拡大する。

ハザードマップ 指定避難所マップ

土砂災害警戒情報
・土砂災害危険度
・雨量情報

今できること・今のうちに

情報の収集方法を確認しておく

群馬県防災ポータルサイト
・気象情報
・地震情報

・避難情報
・�土砂災害警戒情報

かわみるぐんま
・河川水位
・雨量情報

群馬県県土整備部防災情報
・通行規制情報

災害が起きる前にアクセスして確認しておきましょう。

•市町村の選択ができる
•キキクル（危険度分布）
　 大雨警報・洪水警報・土砂災害警報情

報の危険度分布が一目で確認できます。

気象庁（気象警報・注意報）
・雨雲の動き　
・アメダス
・�発表中の防災情報

・�緊急地震速報や豪雨予報、避難情報
などの配信
・防災関連情報をまとめた「防災手帳」
・�災害状況をユーザー間で共有できる
「災害マップ」
・�避難のタイミング等を決めておく
「防災タイムライン」

5000万ダウンロード

Yahoo!防災速報

詳細については
コチラから

5

　新型コロナワクチン予約やワクチン手帳でお世話になった「群馬県デジタル窓口」は、登録者数
約80万人（令和５年８月現在）、全国トップクラスの公式LINEアカウントです。
　「群馬県デジタル窓口」では、通常メニューのほか、「防災」「健康」「観光・産業」などのシートにわ
かれ、タブで切り替えられるようになっており、定期的にリニューアルされ進化しています。
　「防災」のページでは、５ページで紹介しているサイトに簡単にアクセスできて便利です。

「群馬県デジタル窓口」群馬県公式LINEアカウント

友達登録
しましょう！

今できること・今のうちに今できること・今のうちに

ハザードマップを確認しておく 災害発生時の連絡方法を確認しておく

　災害発生直後は、電話がつながりにくくなります。
家族や知人の安否確認には、電話会社が提供する災害
用伝言サービスを利用しましょう。

171に電話をする。

伝言を残す（録音）

【１】を押す

【１】を押す

【録音】する（30秒以内）

被災地の人は自宅や
携帯電話などの電話
番号を入力する

伝言を聞く（再生）

【２】を押す

【１】を押す

【再生】が始まる

伝言を聞きたい被災
地の人の電話番号を
入力する

災害用伝言ダイヤル（171）

　自然災害が発生した際に想定される危険な場所や避
難経路・避難場所の情報を地図上にまとめたものです。
市町村単位で作成されています。
　自然災害は、洪水や地震、火山の噴火などさまざま
な種類があり、それぞれの災害に応じて発生するリス
クや危険箇所が異なることから、ハザードマップには、
洪水ハザードマップ、火山ハザードマップなどの種類
があります。

ハザードマップとは

　自宅のある地域や勤め先、頻繁に立ち寄るエリアの
災害リスクの把握に活用できます。災害発生時のリス
クを事前に知っていれば、危険な場所に近づくことも
避けられますし、混乱のないスムーズな避難が可能に
なります。

住んでいる地域の災害リスクを知る

　５ページに、群馬県内の市町村が提供しているハ
ザードマップ情報にアクセスできる二次元コードを掲
載しています。災害は外出先で発生する場合もあるの
で、パソコンはもちろん、スマホのブックマークに登
録しておきましょう。

自分のまちのハザードマップをチェックしよう

登録がまだの方は登録して活用すると便利です。

← 読み取って
　友達追加します

「群馬県デジタル窓口」の
登録はこちらから
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し
て
、
毎
年
春
と
秋
、
十
二
ケ
岳
の
カ

タ
ク
リ
登
山
や
小
野
子
山
の
シ
ロ
ヤ
シ

オ
の
ツ
ツ
ジ
や
旧
三
国
街
道
の
中
山
宿

の
本
陣
な
ど
を
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
趣
味
は
映
画
鑑
賞
で
、
よ
く
映
画
館

に
出
か
け
ま
す
。
洋
画
も
邦
画
も
好
き

で
、
一
人
で
ふ
ら
っ
と
出
か
け
る
こ
と

も
。
最
近
は
、
食
改
推
の
会
合
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動

な
ど
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
埋
ま
っ
て
し

ま
っ
て
、
な
か
な
か
映
画
を
観
に
行
く

時
間
が
あ
り
ま
せ
ん
。
多
忙
な
毎
日
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
健
康
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
等
に
自
由
な
時
間
を
楽
し
め
る

の
も
、
家
族
の
理
解
と
支
え
が
あ
っ
て

の
こ
と
と
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ぬ

よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
私
の
世
代
は
団
塊
の
世
代
と
呼
ば
れ

て
き
ま
し
た
。
高
度
成
長
期
に
仕
事
が

で
き
ま
し
た
し
、
あ
る
意
味
、
恵
ま
れ

た
世
代
だ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
年
代
に
な
る
と
、
体
力
面

に
も
気
力
の
面
で
も
個
人
差
が
出
て
き

ま
す
か
ら
、
で
き
る
人
が
で
き
な
い
人

の
手
伝
い
を
す
る
と
い
う
の
は
、
私
は

当
然
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
な
か
に

は
、
無
償
の
手
助
け
を
受
け
た
く
な
い

と
い
う
考
え
方
の
人
も
い
ま
す
。「
い

く
ら
か
で
も
お
礼
を
し
た
い
」と
言
わ

れ
て
し
ま
う
と
、「
手
伝
い
ま
し
ょ
う

か
」と
言
い
に
く
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
の
地
域
社
会
で
は
、
で

き
る
人
が
で
き
な
い
人
の
手
助
け
を
し

て
い
か
な
い
と
、
地
域
そ
の
も
の
が
崩

壊
し
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
危
惧

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
縁
が
あ
り
、
永
く
地
区
の
民

生
委
員
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
社

協
と
の
つ
な
が
り
も
で
き
ま
し
た
。

　
現
在
、
社
協
で
は
月
～
金
ま
で
「
配

食
サ
ー
ビ
ス
」を
実
施
し
て
お
り
ま
す

が
、
木
・
金
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
い
ぶ
き

の
活
動
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。
私
は
、

月
に
２
回
ほ
ど
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
予
定

に
入
れ
て
お
り
ま
す
。
お
昼
の
時
間
帯

に
合
わ
せ
て
10
件
ほ
ど
、
安
否
確
認
や

対
象
者
に
声
掛
け
・
お
話
を
し
な
が
ら
、

お
弁
当
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　
加
え
て
、
月
1
回
社
協
で
実
施
し
て

い
る
「
喫
茶
す
ま
い
る
」は
、
村
民
の
方

な
ら
誰
で
も
お
越
し
い
た
だ
け
る
地
域

交
流
の
居
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。
現

在
は
50
代
か
ら
90
代
ま
で
、
高
齢
者
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
方
な
ど
多
く

の
方
が
集
ま
り
ま
す
。
そ
こ
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
い
ぶ
き
の
会
員
に
も
呼
び
掛

け
、
運
営
の
補
助
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、
社
協
で
実
施
し
て
い
る
買

い
物
支
援
事
業
に
も
参
加
し
、
吾
妻
方

面
や
沼
田
方
面
に
出
掛
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
だ
け
で

な
く
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
、
村
の
文
化
協
会
の
古
文
書
部

や
文
化
財
部
等
、
地
域
の
サ
ー
ク
ル
活

動
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
更
に
、
高
山
村
の
魅
力
を
発
信
す
る

た
め
、
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
所
属

　
食
事
に
つ
い
て
は
妻
任
せ
で
す
が
、

規
則
正
し
い
食
生
活
を
心
が
け
て
い
ま

す
。
毎
朝
５
時
に
起
床
。
６
時
の
朝
食

ま
で
の
間
、
新
聞
を
読
む
の
が
日
課
で

す
。
朝
食
後
、
雨
が
降
っ
て
い
な
け
れ

ば
、
散
歩
に
出
か
け
て
い
ま
す
。
八
郎

と
い
う
名
前
か
ら
も
想
像
で
き
る
と
思

い
ま
す
が
、
私
は
10
人
兄
弟
の
８
番
目
。

近
所
に
姉
が
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る

の
で
、
姉
の
様
子
を
見
る
の
を
兼
ね
て
、

家
の
ま
わ
り
を
約
６
千
歩
、
50
分
ほ
ど

か
け
て
歩
い
て
い
ま
す
。

　
普
段
か
ら
「
ケ
セ
ラ
セ
ラ
・
な
る
よ

う
に
な
る
」の
気
持
ち
で
日
々
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。
メ
ン
タ
ル
で
落
ち
込
ん

で
し
ま
う
と
、
な
か
な
か
立
ち
直
る
の

が
大
変
で
す
か
ら
、「
な
る
よ
う
に
し
か

な
ら
な
い
」と
割
り
切
っ
て
、
く
よ
く
よ

し
な
い
こ
と
、
で
き
な
い
こ
と
が
増
え

て
い
っ
て
も
、
で
き
な
い
こ
と
は
で
き

な
い
と
認
め
る
こ
と
は
大
事
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
地
域
の
活
動
を
し
て
い
る
と
、
男
性

の
参
加
者
が
少
な
い
と
感
じ
る
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
す
。
自
分
の
家
の
ゴ
ミ
出

し
つ
い
で
に
、
近
所
の
お
年
寄
り
の
家

の
ゴ
ミ
出
し
を
手
伝
う
な
ど
、
自
分
の

で
き
る
こ
と
は
必
ず
あ
る
は
ず
で
す
か

ら
、
積
極
的
に
地
域
と
関
わ
る
勇
気
を

も
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

で
き
る
人
が
で
き
な
い
人
を

手
助
け
す
る
こ
と
の
大
切
さ

ガイドボランティアとして
十二ケ岳を案内することも グラウンドゴルフでのようす

規
則
正
し
い
食
生
活
と

ケ
セ
ラ
セ
ラ
が
元
気
の
秘
け
つ

7

　
生
ま
れ
も
育
ち
も
高
山
村
、
村
を
離

れ
た
の
は
、
高
校
卒
業
後
の
就
職
し
た

て
の
３
年
間
、
そ
れ
以
来
ず
っ
と
高
山

村
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
現
役
時
代
は
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
空
調
、
給
水
な
ど
の

設
備
管
理
の
仕
事
に
42
年
間
従
事
し
て

い
ま
し
た
。
会
社
の
事
業
所
は
前
橋
と

高
崎
に
あ
り
、
車
で
通
勤
し
て
い
ま
し

た
が
、
出
向
で
東
京
に
勤
務
し
た
際
は
、

新
幹
線
で
通
勤
し
て
い
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
い
ぶ
き
に
入
会
し
た

の
は
、
定
年

後
の
65
歳
頃

で
、
ご
近
所

で
積
極
的
に

地
域
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
い

る
知
人
か
ら

誘
わ
れ
た
こ

と
が
き
っ
か

け
で
し
た
。

以
降
、
老
人

ク
ラ
ブ
活
動

等
で
地
域
と

関
わ
り
を
持

つ
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

今年の4月にボランティアいぶきの
会長に就任。会の活動として、見守り
を兼ねた「配食サービス」や社協（社
会福祉協議会の略）主催の地域交流を
目的とした「喫茶すまいる」、その他
「買い物支援」等、積極的に取り組む
中澤さんにお話を伺いました。

できる人ができない人を
手助けすることが
当たり前の地域社会に
なってほしい。

積
極
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ア
ク
テ
ィ
ブ
に
活
動

中
な か

澤
ざ わ

 八
は ち

郎
ろ う

さん

75歳
（高山村）

「喫茶すまいる」でのようす配食サービスでのようす

6
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な
か
な
か
映
画
を
観
に
行
く

時
間
が
あ
り
ま
せ
ん
。
多
忙
な
毎
日
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
健
康
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
等
に
自
由
な
時
間
を
楽
し
め
る

の
も
、
家
族
の
理
解
と
支
え
が
あ
っ
て

の
こ
と
と
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ぬ

よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
私
の
世
代
は
団
塊
の
世
代
と
呼
ば
れ

て
き
ま
し
た
。
高
度
成
長
期
に
仕
事
が

で
き
ま
し
た
し
、
あ
る
意
味
、
恵
ま
れ

た
世
代
だ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
年
代
に
な
る
と
、
体
力
面

に
も
気
力
の
面
で
も
個
人
差
が
出
て
き

ま
す
か
ら
、
で
き
る
人
が
で
き
な
い
人

の
手
伝
い
を
す
る
と
い
う
の
は
、
私
は

当
然
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
な
か
に

は
、
無
償
の
手
助
け
を
受
け
た
く
な
い

と
い
う
考
え
方
の
人
も
い
ま
す
。「
い

く
ら
か
で
も
お
礼
を
し
た
い
」と
言
わ

れ
て
し
ま
う
と
、「
手
伝
い
ま
し
ょ
う

か
」と
言
い
に
く
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
の
地
域
社
会
で
は
、
で

き
る
人
が
で
き
な
い
人
の
手
助
け
を
し

て
い
か
な
い
と
、
地
域
そ
の
も
の
が
崩

壊
し
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
危
惧

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
縁
が
あ
り
、
永
く
地
区
の
民

生
委
員
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
社

協
と
の
つ
な
が
り
も
で
き
ま
し
た
。

　
現
在
、
社
協
で
は
月
～
金
ま
で
「
配

食
サ
ー
ビ
ス
」を
実
施
し
て
お
り
ま
す

が
、
木
・
金
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
い
ぶ
き

の
活
動
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。
私
は
、

月
に
２
回
ほ
ど
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
予
定

に
入
れ
て
お
り
ま
す
。
お
昼
の
時
間
帯

に
合
わ
せ
て
10
件
ほ
ど
、
安
否
確
認
や

対
象
者
に
声
掛
け
・
お
話
を
し
な
が
ら
、

お
弁
当
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　
加
え
て
、
月
1
回
社
協
で
実
施
し
て

い
る
「
喫
茶
す
ま
い
る
」は
、
村
民
の
方

な
ら
誰
で
も
お
越
し
い
た
だ
け
る
地
域

交
流
の
居
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。
現

在
は
50
代
か
ら
90
代
ま
で
、
高
齢
者
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
方
な
ど
多
く

の
方
が
集
ま
り
ま
す
。
そ
こ
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
い
ぶ
き
の
会
員
に
も
呼
び
掛

け
、
運
営
の
補
助
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、
社
協
で
実
施
し
て
い
る
買

い
物
支
援
事
業
に
も
参
加
し
、
吾
妻
方

面
や
沼
田
方
面
に
出
掛
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
だ
け
で

な
く
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
、
村
の
文
化
協
会
の
古
文
書
部

や
文
化
財
部
等
、
地
域
の
サ
ー
ク
ル
活

動
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
更
に
、
高
山
村
の
魅
力
を
発
信
す
る

た
め
、
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
所
属

　
食
事
に
つ
い
て
は
妻
任
せ
で
す
が
、

規
則
正
し
い
食
生
活
を
心
が
け
て
い
ま

す
。
毎
朝
５
時
に
起
床
。
６
時
の
朝
食

ま
で
の
間
、
新
聞
を
読
む
の
が
日
課
で

す
。
朝
食
後
、
雨
が
降
っ
て
い
な
け
れ

ば
、
散
歩
に
出
か
け
て
い
ま
す
。
八
郎

と
い
う
名
前
か
ら
も
想
像
で
き
る
と
思

い
ま
す
が
、
私
は
10
人
兄
弟
の
８
番
目
。

近
所
に
姉
が
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る

の
で
、
姉
の
様
子
を
見
る
の
を
兼
ね
て
、

家
の
ま
わ
り
を
約
６
千
歩
、
50
分
ほ
ど

か
け
て
歩
い
て
い
ま
す
。

　
普
段
か
ら
「
ケ
セ
ラ
セ
ラ
・
な
る
よ

う
に
な
る
」の
気
持
ち
で
日
々
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。
メ
ン
タ
ル
で
落
ち
込
ん

で
し
ま
う
と
、
な
か
な
か
立
ち
直
る
の

が
大
変
で
す
か
ら
、「
な
る
よ
う
に
し
か

な
ら
な
い
」と
割
り
切
っ
て
、
く
よ
く
よ

し
な
い
こ
と
、
で
き
な
い
こ
と
が
増
え

て
い
っ
て
も
、
で
き
な
い
こ
と
は
で
き

な
い
と
認
め
る
こ
と
は
大
事
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
地
域
の
活
動
を
し
て
い
る
と
、
男
性

の
参
加
者
が
少
な
い
と
感
じ
る
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
す
。
自
分
の
家
の
ゴ
ミ
出

し
つ
い
で
に
、
近
所
の
お
年
寄
り
の
家

の
ゴ
ミ
出
し
を
手
伝
う
な
ど
、
自
分
の

で
き
る
こ
と
は
必
ず
あ
る
は
ず
で
す
か

ら
、
積
極
的
に
地
域
と
関
わ
る
勇
気
を

も
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

で
き
る
人
が
で
き
な
い
人
を

手
助
け
す
る
こ
と
の
大
切
さ

ガイドボランティアとして
十二ケ岳を案内することも グラウンドゴルフでのようす

規
則
正
し
い
食
生
活
と

ケ
セ
ラ
セ
ラ
が
元
気
の
秘
け
つ
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生
ま
れ
も
育
ち
も
高
山
村
、
村
を
離

れ
た
の
は
、
高
校
卒
業
後
の
就
職
し
た

て
の
３
年
間
、
そ
れ
以
来
ず
っ
と
高
山

村
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
現
役
時
代
は
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
空
調
、
給
水
な
ど
の

設
備
管
理
の
仕
事
に
42
年
間
従
事
し
て

い
ま
し
た
。
会
社
の
事
業
所
は
前
橋
と

高
崎
に
あ
り
、
車
で
通
勤
し
て
い
ま
し

た
が
、
出
向
で
東
京
に
勤
務
し
た
際
は
、

新
幹
線
で
通
勤
し
て
い
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
い
ぶ
き
に
入
会
し
た

の
は
、
定
年

後
の
65
歳
頃

で
、
ご
近
所

で
積
極
的
に

地
域
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
い

る
知
人
か
ら

誘
わ
れ
た
こ

と
が
き
っ
か

け
で
し
た
。

以
降
、
老
人

ク
ラ
ブ
活
動

等
で
地
域
と

関
わ
り
を
持

つ
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

今年の4月にボランティアいぶきの
会長に就任。会の活動として、見守り
を兼ねた「配食サービス」や社協（社
会福祉協議会の略）主催の地域交流を
目的とした「喫茶すまいる」、その他
「買い物支援」等、積極的に取り組む
中澤さんにお話を伺いました。

できる人ができない人を
手助けすることが
当たり前の地域社会に
なってほしい。

積
極
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ア
ク
テ
ィ
ブ
に
活
動

中
な か

澤
ざ わ

 八
は ち

郎
ろ う

さん

75歳
（高山村）

「喫茶すまいる」でのようす配食サービスでのようす
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高齢者の生きがい健康づくり事業

▶財団ホームページ

生きがいや健康づくりに関する情報発信、社会参加活動
に役立つ講座、ボランティア養成講座、文化・スポーツイ
ベント、仲間づくりのための情報提供等を行っています。

群馬県長寿社会づくり財団は、高齢者の健康づくり及び生きがいづくり、高齢
者の能力活用及び雇用・就業を促進するための諸事業を行っています。ぜひご参加ください。

シルバー人材センター
元気で働くことにより、地域社会に貢献し、地域とのつな
がりを深め、いきいきとした生活を楽しむための組織です。

高齢者活躍人材確保育成事業
就業体験（職場見学）や必要な技能講習等を行い、シニア
と企業の双方にシルバー人材センターへの理解を深めて
いただきます。

よりよい誌面とするためにアンケートにご協力ください。

WEBアンケート
簡単３ステップ

スマホで簡単アクセス！
左のQRコードからアンケートペー
ジへお進みください。

アンケートはこちらから！

ステップ１
スマホでQR
コードを読
み取る

ステップ２
アンケートに
答える（所要
時間約３分）

ステップ３
〈送信〉ボタ
ンを押して
終了！

情報誌「ときめき群馬」秋号No.113 アンケート

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの商標登録です。

情報誌「ときめき群馬」は全ページを当財団ホームページに掲載し
ておりますのでパソコンやスマートフォンから手軽に見ていただ
く事ができます。 こちらから

元気に活躍されている高齢者や
高齢者グループをご存じでしたら
ご紹介ください。（自薦、他薦は問いません）

右側のQRコードからアクセスしたアンケートの
中に記入欄もございますのでご活用ください。
「ときめき群馬」の「元気です」の取材の様子を
チョコッとお見せします。
こちらのQRコードからアクセスして
ご覧ください。

QRコードの読み取り方は
当財団のYouTubeから動画で見られます。

群馬県長寿社会づくり財団　QR

スマートフォンの検索機能で検索して
クリックすると動画が見られます。
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　「
あ
い
て
ぃ
塾
ぐ
ん
ま
」は
、
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
事
業
に
従
事
し
た
企
業
Ｏ
Ｂ

が
集
ま
り
、
情
報
通
信
技
術
の
普
及
活

動
を
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
で
す
。
２

０
０
０
年
に
発
足
。
理
事
長
の
村
田
和

夫
さ
ん
は
、「
当
時
、
パ
ソ
コ
ン
を
社
会

に
普
及
さ
せ
よ
う
と
い
う
機
運
が
高

ま
っ
て
い
ま
し
た
。
我
々
は
40
年
近
く

仕
事
で
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
携
わ
っ
て
き

た
わ
け
で
、
そ
の
知
識
と
技
術
で
も
っ

て
、
地
域
に
貢
献
で
き
る
よ
う
な
こ
と

を
し
よ
う
と
い
う
の
が
発
足
の
き
っ
か

け
」と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
志
高
く
会
を
立
ち
上
げ
た
も
の
の
、

教
え
る
対
象
が
見
つ
か
ら
な
い
状
態
が

続
き
ま
し
た
。
何
を
教
え
る
か
、
ど
う

教
え
る
か
を
メ
ン
バ
ー
で
話
し
合
い
、
自

作
の
テ
キ
ス
ト
を
作
成
。
営
業
活
動
と

し
て
公
民
館
な
ど
に
通
う
日
々
が
続
い

た
と
い
い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
、
あ
る

公
民
館
で
実
施
し
て
い
た
パ
ソ
コ
ン
講
習

の
評
判
が
良
く
な
か
っ
た
よ
う
で
、
そ
の

講
師
の
話
が
舞
い
込
ん
だ
そ
う
で
す
。

　
生
徒
よ
り
講
師
の
方
が
多
い
と
い
う

変
則
的
な
状
況
も
功
を
奏
し
、
同
会
の

評
判
は
よ
く
、
そ
の
評
判
が
次
々
と
講

習
の
依
頼
に
結
び
つ
き
ま
し
た
。
２
年

後
の
２
０
０
２
年
に
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

を
取
得
。
以
来
、
高
崎
市
内
の
公
民
館

を
中
心
に
、
メ
ン
バ
ー
11
人
が
パ
ソ
コ

ン
講
師
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　「
パ
ソ
コ
ン
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
た

連絡先 　あいてぃ塾ぐんま 事務所　電話：080-4414-5089

め
の
技
術
を
教
え
る
の
が
我
々
の
役
目

で
す
。
ま
た
、
講
師
と
生
徒
さ
ん
の
年

代
が
近
い
こ
と
も
、
我
々
な
ら
で
は
の

も
の
だ
と
思
い
ま
す
」と
話
す
の
は
、

事
務
局
の
大
槻
純
一
さ
ん
で
す
。「
み

ん
な
で
集
ま
っ
て
、
パ
ソ
コ
ン
を
楽
し

ん
で
、お
し
ゃ
べ
り
し
て
、元
気
に
な
っ

て
帰
っ
て
い
く
。
パ
ソ
コ
ン
を
通
し
た

人
と
の
触
れ
合
い
が
大
事
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
」。

日
常
生
活
に
欠
か
せ
な
い
も
の

　
発
足
し
て
24
年
に
な
る
同
会
の
一
番

の
事
件
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
２
年

間
の
活
動
休
止
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
が

過
ぎ
、
よ
う
や
く
活
動
が
再
開
し
た
も

の
の
、
40
以
上
あ
っ
た
サ
ー
ク
ル
は
半

減
し
て
し
ま
っ
た
と
い
い
ま
す
。「
一

度
や
め
て
し
ま
う
と
再
び
同
じ
よ
う
に

活
動
を
す
る
の
が
億
劫
に
な
る
も
の
で

す
。
ま
し
て
年
齢
を
重
ね
る
と
自
分
自

身
を
律
す
る
の
は
大
変
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
も
そ
う

だ
と
思
い
ま
す
が
、
我
々
に
と
っ
て
も

パ
ソ
コ
ン
サ
ー
ク
ル
が
自
分
の
生
活
リ

ズ
ム
を
作
る
の
に
重
要
な
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。
同
会
は
パ
ソ
コ
ン
講
師

の
集
ま
り
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
を
一
緒
に

楽
し
む
仲
間
を
増
や
す
こ
と
に
も
注
力

し
て
い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
を
学
び
た
い

方
は
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。」と
、
副

理
事
長
の
上
野
政
さ
ん
は
話
し
て
い
ま

し
た
。

パ
ソ
コ
ン
を
通
し
て
地
域
貢
献

元
気
な
仲
間
た
ち

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
元
設
計
開
発
技
術
者
で
構
成
す
る

N
P
O
法
人「
あ
い
て
ぃ
塾
ぐ
ん
ま
」は

「
パ
ソ
コ
ン
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、元
気
に
活
動
中
で
す
。

高 崎 市

NPO法人「あいてぃ塾ぐんま」
パソコンを通して、人と触れ合う。
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中に記入欄もございますのでご活用ください。
「ときめき群馬」の「元気です」の取材の様子を
チョコッとお見せします。
こちらのQRコードからアクセスして
ご覧ください。

QRコードの読み取り方は
当財団のYouTubeから動画で見られます。

群馬県長寿社会づくり財団　QR

スマートフォンの検索機能で検索して
クリックすると動画が見られます。
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　「
あ
い
て
ぃ
塾
ぐ
ん
ま
」は
、
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
事
業
に
従
事
し
た
企
業
Ｏ
Ｂ

が
集
ま
り
、
情
報
通
信
技
術
の
普
及
活

動
を
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
で
す
。
２

０
０
０
年
に
発
足
。
理
事
長
の
村
田
和

夫
さ
ん
は
、「
当
時
、
パ
ソ
コ
ン
を
社
会

に
普
及
さ
せ
よ
う
と
い
う
機
運
が
高

ま
っ
て
い
ま
し
た
。
我
々
は
40
年
近
く

仕
事
で
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
携
わ
っ
て
き

た
わ
け
で
、
そ
の
知
識
と
技
術
で
も
っ

て
、
地
域
に
貢
献
で
き
る
よ
う
な
こ
と

を
し
よ
う
と
い
う
の
が
発
足
の
き
っ
か

け
」と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
志
高
く
会
を
立
ち
上
げ
た
も
の
の
、

教
え
る
対
象
が
見
つ
か
ら
な
い
状
態
が

続
き
ま
し
た
。
何
を
教
え
る
か
、
ど
う

教
え
る
か
を
メ
ン
バ
ー
で
話
し
合
い
、
自

作
の
テ
キ
ス
ト
を
作
成
。
営
業
活
動
と

し
て
公
民
館
な
ど
に
通
う
日
々
が
続
い

た
と
い
い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
、
あ
る

公
民
館
で
実
施
し
て
い
た
パ
ソ
コ
ン
講
習

の
評
判
が
良
く
な
か
っ
た
よ
う
で
、
そ
の

講
師
の
話
が
舞
い
込
ん
だ
そ
う
で
す
。

　
生
徒
よ
り
講
師
の
方
が
多
い
と
い
う

変
則
的
な
状
況
も
功
を
奏
し
、
同
会
の

評
判
は
よ
く
、
そ
の
評
判
が
次
々
と
講

習
の
依
頼
に
結
び
つ
き
ま
し
た
。
２
年

後
の
２
０
０
２
年
に
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

を
取
得
。
以
来
、
高
崎
市
内
の
公
民
館

を
中
心
に
、
メ
ン
バ
ー
11
人
が
パ
ソ
コ

ン
講
師
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　「
パ
ソ
コ
ン
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
た

連絡先 　あいてぃ塾ぐんま 事務所　電話：080-4414-5089

め
の
技
術
を
教
え
る
の
が
我
々
の
役
目

で
す
。
ま
た
、
講
師
と
生
徒
さ
ん
の
年

代
が
近
い
こ
と
も
、
我
々
な
ら
で
は
の

も
の
だ
と
思
い
ま
す
」と
話
す
の
は
、

事
務
局
の
大
槻
純
一
さ
ん
で
す
。「
み

ん
な
で
集
ま
っ
て
、
パ
ソ
コ
ン
を
楽
し

ん
で
、お
し
ゃ
べ
り
し
て
、元
気
に
な
っ

て
帰
っ
て
い
く
。
パ
ソ
コ
ン
を
通
し
た

人
と
の
触
れ
合
い
が
大
事
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
」。

日
常
生
活
に
欠
か
せ
な
い
も
の

　
発
足
し
て
24
年
に
な
る
同
会
の
一
番

の
事
件
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
２
年

間
の
活
動
休
止
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
が

過
ぎ
、
よ
う
や
く
活
動
が
再
開
し
た
も

の
の
、
40
以
上
あ
っ
た
サ
ー
ク
ル
は
半

減
し
て
し
ま
っ
た
と
い
い
ま
す
。「
一

度
や
め
て
し
ま
う
と
再
び
同
じ
よ
う
に

活
動
を
す
る
の
が
億
劫
に
な
る
も
の
で

す
。
ま
し
て
年
齢
を
重
ね
る
と
自
分
自

身
を
律
す
る
の
は
大
変
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
も
そ
う

だ
と
思
い
ま
す
が
、
我
々
に
と
っ
て
も

パ
ソ
コ
ン
サ
ー
ク
ル
が
自
分
の
生
活
リ

ズ
ム
を
作
る
の
に
重
要
な
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。
同
会
は
パ
ソ
コ
ン
講
師

の
集
ま
り
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
を
一
緒
に

楽
し
む
仲
間
を
増
や
す
こ
と
に
も
注
力

し
て
い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
を
学
び
た
い

方
は
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。」と
、
副

理
事
長
の
上
野
政
さ
ん
は
話
し
て
い
ま

し
た
。

パ
ソ
コ
ン
を
通
し
て
地
域
貢
献

元
気
な
仲
間
た
ち

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
元
設
計
開
発
技
術
者
で
構
成
す
る

N
P
O
法
人「
あ
い
て
ぃ
塾
ぐ
ん
ま
」は

「
パ
ソ
コ
ン
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、元
気
に
活
動
中
で
す
。

高 崎 市

NPO法人「あいてぃ塾ぐんま」
パソコンを通して、人と触れ合う。
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https://www.gunma-long.or.jp/
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https://forms.gle/qHU3BmsnRCEbWDGg7
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南牧村シルバー人材センター
生きがいと　地域のニーズを　結びますシルバー人材センター訪問

で
は
、
空
き
家
が
増
え
て
き
て
、
障
子

張
替
え
の
依
頼
は
減
っ
て
き
て
い
る
そ

う
で
す
が
、
依
頼
が
来
れ
ば
、
長
年
愛

用
し
て
い
る
お
手
製
の
道
具
を
使
い
、

作
業
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。「
作
業

が
終
わ
る
と
、
依
頼
主
が
本
当
に
喜
ん

で
く
れ
ま
す
。
自
分
も
充
実
感
で
いっ

ぱ
い
に
な
り
ま
す
し
、
依
頼
主
と
の
会

話
が
弾
む
の
も
う
れ
し
い
で
す
ね
」
と

小
金
澤
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
村
内
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
に
勤
め

て
い
た
平
柳
勝
廣
さ
ん
は
、66
歳
の
時

入
会
し
ま
し
た
。
危
険
物
取
扱
者
の

資
格
を
持
ち
、
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
も
乗

り
こ
な
し
た
平
柳
さ
ん
は
、現
役
時
代

に
磨
い
て
き
た
技
術
を
発
揮
し
て
仕

事
を
こ
な
す
、
同
セ
ン
タ
ー
の
な
ん
で

も
屋
さ
ん
的
な
存
在
で
す
。
神
戸
勇

さ
ん
は
、
平
柳
さ
ん
に
誘
わ
れ
て
、
７

年
ほ
ど
前
に
入
会
し
ま
し
た
。
昨
年

か
ら
平
柳
さ
ん
に
網
戸
の
張
替
え
を

習
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
神
戸
さ
ん
は
、

「
入
会
し
て
か
ら
、
会
社
と
家
の
往
復

を
し
て
い
た
の
で
は
出
会
え
な
い
人
と

知
り
合
い
に
な
り
、い
ろ
い
ろ
な
人
と

交
流
で
き
、
南
牧
村
の
隅
々
ま
で
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

南
牧
村
の
水
を
守
る
仕
事

　
同
セ
ン
タ
ー
な
ら
で
は
の
仕
事
の

一
つ
が
、
伊
原
さ
ん
、
小
金
澤
さ
ん
、

平
柳
さ
ん
、
神
戸
さ
ん
が
従
事
し
て

い
る
、
水
道
タ
ン
ク
や
浄
水
場
の
清

会
員
さ
ん
が
元
気
に
活
躍

　
南
牧
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
会
員
数
は
、
男
性
18
名
、
女
性
６

名
の
24
名
。
そ
の
会
員
た
ち
を
ま
と

め
る
の
が
、
今
年
11
月
で
86
歳
を
迎

え
る
運
営
委
員
長
の
伊
原
弘
さ
ん
で

す
。
伊
原
さ
ん
は
８
年
ほ
ど
勤
め
て

い
た
森
林
組
合
を
70
歳
で
辞
め
た

後
、
同
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
ま
し
た
。

　「
遊
ん
で
い
る
だ
け
で
は
退
屈
し
て

し
ま
う
し
、
体
の
た
め
に
も
良
く
な
い

か
ら
、
ち
ょっ
と
し
た
仕
事
が
あ
れ
ば

と
思
い
、
事
務
所
に
話
を
聞
き
に
来

ま
し
た
」
と
伊
原
さ
ん
。
同
セ
ン
タ
ー

で
は
仕
事
が
毎
日
あ
る
わ
け
で
は
な

く
、
半
日
で
終
わ
る
仕
事
も
多
い
と

の
こ
と
で
、「
自
分
で
も
で
き
る
だ
ろ

う
」
と
入
会
し
た
と
い
い
ま
す
。
以

来
、
15
年
間
、
草
刈
り
や
伐
採
、
水

道
タ
ン
ク
の
掃
除
の
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。「
今
は
、
無
理
は
し
な
い
程
度
に

仕
事
を
し
て
い
ま
す
」
と
笑
い
ま
す
。

　
自
宅
の
網
戸
の
張
替
え
を
同
セ
ン

タ
ー
に
依
頼
し
た
の
を
き
っ
か
け
に
、

入
会
し
た
と
い
う
の
が
小
金
澤
君
男
さ

ん
で
す
。「
作
業
を
見
て
い
た
ら
、
自

分
に
も
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ

た
」
と
い
う
の
が
動
機
だ
そ
う
で
す
。

入
会
後
、
網
戸
・
障
子
・
襖
の
張
替
え

の
講
習
に
参
加
し
、
技
術
を
身
に
付
け

ま
し
た
。
会
員
歴
13
年
、
村
中
の
障
子

の
張
替
え
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
最
近

　群馬県の南西部に位置する南牧村は、標高800～
1400メートル前後の山々に囲まれた、東西15キロ
メートル、南北8キロメートルの山間の村です。総面
積の9割を森林が占めており、山々の斜面には、石垣
を組んだ段々畑が広がっています。

掃
と
管
理
で
す
。
村
の
水
道
課
職
員

と
と
も
に
山
中
に
あ
る
水
道
タ
ン

ク
や
浄
水
場
へ
行
き
、
清
掃
を
し
て

い
ま
す
。
平
柳
さ
ん
は「
ど
れ
も
山

中
の
高
い
場
所
に
あ
る
の
で
、
こ
の

仕
事
は
と
て
も
ハ
ー
ド
で
す
。
効
率

的
に
清
掃
で
き
る
道
具
を
考
案
し

自
作
し
て
、
そ
れ
を
使
っ
て
作
業
を

し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。
週
に

２
回
ほ
ど
、
毎
回
６
、
７
人
の
会
員

が
集
ま
り
、
南
牧
村
に
点
在
す
る
水

道
タ
ン
ク
や
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
浄

水
場
を
ま
わ
り
、
清
掃
と
管
理
を
し

て
い
ま
す
。
南
牧
村
の
水
を
守
る
大

事
な
仕
事
で
す
。

今
後
の
課
題
は

　
同
セ
ン
タ
ー
が
抱
え
る
課
題
は
、

会
員
不
足
で
す
。
平
ら
な
土
地
の
少

な
い
南
牧
村
で
は
、
草
刈
り
作
業
一

つ
を
と
っ
て
も
、
斜
面
を
踏
ん
張
っ

て
作
業
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
体
力

的
に
難
し
い
と
い
う
会
員
さ
ん
も

多
い
そ
う
で
す
。
事
務
局
の
市
川

貴
大
さ
ん
は
、「
仕
事
に
従
事
で
き

る
会
員
さ
ん
が
限
ら
れ
て
し
ま
っ

て
い
る
こ
と
が
一
番
の
課
題
で
す
。

も
っ
と
会
員
が
増
え
れ
ば
、
今
い
る

会
員
さ
ん
の
希
望
に
合
わ
せ
て
、
仕

事
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
か
ら
、
会
員
増
強

が
も
っ
と
も
大
事
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
」と
話
し
て
い
ま
す
。

　「南牧村シルバー人材センター」は、歴史文化の伝
承や地域の人たちの交流の場として利用されている
南牧村活性化センター内に事務所があります。会員
数は24名（男性18名、女性６名）です。
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は
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で
す
が
、
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が
来
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ば
、
長
年
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用
し
て
い
る
お
手
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の
道
具
を
使
い
、

作
業
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。「
作
業

が
終
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と
、
依
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主
が
本
当
に
喜
ん

で
く
れ
ま
す
。
自
分
も
充
実
感
で
いっ

ぱ
い
に
な
り
ま
す
し
、
依
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主
と
の
会
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が
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の
も
う
れ
し
い
で
す
ね
」
と

小
金
澤
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は
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し
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す
。

　
村
内
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
に
勤
め

て
い
た
平
柳
勝
廣
さ
ん
は
、66
歳
の
時

入
会
し
ま
し
た
。
危
険
物
取
扱
者
の

資
格
を
持
ち
、
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
も
乗

り
こ
な
し
た
平
柳
さ
ん
は
、現
役
時
代

に
磨
い
て
き
た
技
術
を
発
揮
し
て
仕

事
を
こ
な
す
、
同
セ
ン
タ
ー
の
な
ん
で

も
屋
さ
ん
的
な
存
在
で
す
。
神
戸
勇

さ
ん
は
、
平
柳
さ
ん
に
誘
わ
れ
て
、
７

年
ほ
ど
前
に
入
会
し
ま
し
た
。
昨
年

か
ら
平
柳
さ
ん
に
網
戸
の
張
替
え
を

習
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て
い
る
そ
う
で
す
。
神
戸
さ
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は
、

「
入
会
し
て
か
ら
、
会
社
と
家
の
往
復

を
し
て
い
た
の
で
は
出
会
え
な
い
人
と

知
り
合
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に
な
り
、い
ろ
い
ろ
な
人
と

交
流
で
き
、
南
牧
村
の
隅
々
ま
で
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

南
牧
村
の
水
を
守
る
仕
事

　
同
セ
ン
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な
ら
で
は
の
仕
事
の
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が
、
伊
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さ
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、
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金
澤
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、

平
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、
神
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さ
ん
が
従
事
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、
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タ
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場
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会
員
さ
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に
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南
牧
村
シ
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人
材
セ
ン
タ
ー

の
会
員
数
は
、
男
性
18
名
、
女
性
６

名
の
24
名
。
そ
の
会
員
た
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を
ま
と

め
る
の
が
、
今
年
11
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で
86
歳
を
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え
る
運
営
委
員
長
の
伊
原
弘
さ
ん
で

す
。
伊
原
さ
ん
は
８
年
ほ
ど
勤
め
て

い
た
森
林
組
合
を
70
歳
で
辞
め
た

後
、
同
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
ま
し
た
。

　「
遊
ん
で
い
る
だ
け
で
は
退
屈
し
て

し
ま
う
し
、
体
の
た
め
に
も
良
く
な
い

か
ら
、
ち
ょっ
と
し
た
仕
事
が
あ
れ
ば

と
思
い
、
事
務
所
に
話
を
聞
き
に
来

ま
し
た
」
と
伊
原
さ
ん
。
同
セ
ン
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な
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の
こ
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で
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分
で
も
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だ
ろ

う
」
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会
し
た
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ま
す
。
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道
タ
ン
ク
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ま
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仕
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。
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の
網
戸
の
張
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え
を
同
セ
ン

タ
ー
に
依
頼
し
た
の
を
き
っ
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け
に
、

入
会
し
た
と
い
う
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金
澤
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男
さ
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分
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思
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近
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掃
と
管
理
で
す
。
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道
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職
員
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ン
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す
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６
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い
ま
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。
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踏
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、
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ん
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多
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事
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。
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わ
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な
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。

　「南牧村シルバー人材センター」は、歴史文化の伝
承や地域の人たちの交流の場として利用されている
南牧村活性化センター内に事務所があります。会員
数は24名（男性18名、女性６名）です。
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あなたの近くでシルバー人材センター

生きがいと地域のニーズを結びます生きがいと地域のニーズを結びます

入会を希望される方は、お住まいの市町村センターにお気軽にお問合せください。

シルバー
人材センター
シルバー
人材センター
シルバー
人材センター
会員大募集会員大募集

女性会員
活躍中
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桐 生 市
伊勢崎市
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沼 田 市
館 林 市
渋 川 市
藤 岡 市
富 岡 市
安 中 市

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

027-254-5022
027-322-0206
0277-43-9161
0270-24-7722
0276-46-2427
0278-24-2942
0276-72-1321
0279-22-4688
0274-22-2151
0274-60-1600
027-380-5112

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

みどり市
吉 岡 町
甘 楽 町
みなかみ町
板 倉 町
大 泉 町
神 流 町
下仁田町
南 牧 村
中之条町

0277-72-1905
0279-30-5161
0274-74-3475
0278-25-4688
0276-82-3952
0276-61-2230
0274-58-2781
0274-64-9535
0274-87-2676
0279-75-8841

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

長野原町
嬬 恋 村
高 山 村
東吾妻町
片 品 村
昭 和 村
玉 村 町
明 和 町
千代田町
邑 楽 町

0279-82-4487
0279-96-1611
0279-63-2075
0279-68-0135
0278-58-6333
0278-20-1126
0270-65-8864
0276-84-4013
0276-86-6181
0276-89-0099

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

だれかの
ちからになりたい 趣味を活かした

活動をしてみたい

仕事を通じて、生きがい、
地域とのつながりが得られ、
仲間づくりができる

希望と能力に応じた
働き方で、

健康づくりができる

入会資格 ●原則として60歳以上の方 ●健康で働く意欲のある方 ●シルバー人材センターの理念に賛同された方

仕事により
収入が得られる
楽しみがある

♪会員特典♪ ★仕事以外にもこんなことが★

●指定宿泊施設の割引特典※

●フィットネスクラブの入会金割引特典※　

　（※該当しないセンターがあります） 

●技能、技術を高める各種講習会
●仲間づくりのためのサークル活動や旅行
●地域社会に貢献するボランティア活動

あなたの近くのシルバー人材センターあなたの近くのシルバー人材センター

https://www.gunma-long.or.jp/
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6月  伊勢崎市
6月  桐生市
9月  みどり市

終了
6月  藤岡市
7月  邑楽市
9月  高崎市
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9月  渋川市(全県対象)

終了
8月  館林市

終了
7月  甘楽町
8月  渋川市

終了
7月  渋川市
8月  富岡市

終了 終了
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 「ときめき美術展」入賞者

部　門
金　賞 銀　賞 銅　賞

氏　名 題　名 氏　名 氏　名

日本画
大井美千子 縄文からの贈り物 小林百々代 小渕　賢一

森 　 廣 子 懐古園 柳澤　芳行 戸谷とし子

洋画
加藤　松雄 夏のクリスマスの港（木版画） 正木　麻美 黒田　平吉

神山　晃一 映る 儘田　博雄 豊泉　光正

彫刻
須賀　宏江 若い女性 赤澤　義信 久保田米蔵

乗附　勝美 白衣観音 須 藤 　 茂 本多　喜市

工芸
矢島　政幸 臨江閣別館 新井　久枝 有松三代子

寺島　秀昭 花籠「山並」 境野　繁夫 井上　惠子

書
萩原　眞信 張嵩齢詩 大澤　政江 上野　弘一

石田　博子 白雲に 唐澤　和子 塚越　洋子

写真
谷澤　滑治 緑陰 小島　良行 加治屋　勉

小野　吉英 火渡り 栗原　孝次 井野　米子

ときめき賞
（出品者の中で理事長賞受賞者を除く年齢上位男女各５名。）
年齢は R6.3.22 現在

男性 部門 氏名 年齢
1 日本画 小渕　賢一 90 

2 書 田村　行雄 90 

3 写真 矢部　久雄 90 

4 書 武 藤 　 哲 89 

5 工芸 東 都 　 徹 89 

女性 部門 氏名 年齢
1 工芸 有松三代子 93 

2 工芸 新井八重子 92 

3 洋画 大沼トシ子 91 

4 工芸 竹内　久代 89 

5 日本画 武田トク江 88 

群馬県長寿社会づくり財団理事長賞
（出品者の中で最高齢の男女。）
 年齢は R6.3.22 現在

部門 氏名 年齢
男性 洋画 松沢　利充 90 

女性 工芸 増田　綾子 93 

俳句大会記念講演会
講師 木暮 陶句郎さん

15

入賞 氏名
大賞 清水　里子
大賞 吉原　道子
特賞 髙橋須美子
特賞 星野　平一
特賞 佐 藤 　 強
特賞 龍 子
特賞 糸井　爽子
秀作 長岡　和恵
秀作 中西　好江
秀作 池畠　敏子
秀作 中島　弘子
秀作 田島　裕子
秀作 山﨑千鶴子
秀作 番場　正夫
秀作 稲葉　浅光

群馬県長寿社会づくり
財団理事長賞

（出品者の中で最高齢の男女。） 
年齢はR6.3.15現在

氏名 年齢

男性 星野　平一 97

女性 磯 　 つ ね 99

ときめき賞
（出品者の中で理事長賞受賞者を除く年齢上位男女
各５名。）
年齢は R6.3.15 現在

男性 氏名 年齢
1 南　　風子 96
2 西 眺 95
3 岩 田 　 繁 94
4 可 英 92
5 中 林 　 徹 91
女性 氏名 年齢
1 笠原　照代 98
2 城田　鶴代 97
3 久岡千代子 97
4 黒田　清子 97
5 足立　静枝 97

入賞 氏名
秀作 細井　寿男
秀作 至 孝
秀作 猪野せつ子
秀作 岡田　秀子
秀作 小貫　榮子

　シニアの社会参加・生きがいづくりを応援するとともに、超高齢社会について
皆様と考えるために開催しました。
　総合開会式では、俳優の紺野美沙子さんをお迎えし、「自分らしく健康で豊か
に生きる」と題して記念講演を行いました。
　また、会期中はシニアの美術展、俳句大会も行い、幅広い世代の方にご参加い
ただきました。

開催日●	令和６年３月15日（金）～24日（日）
会　場●	群馬県社会福祉総合センター、昌賢学園まえばし

ホール（前橋市民文化会館）

総合開会式、ときめき美術展＆ときめき俳句大会を開催

ときめき俳句大会 入賞者

 第32回
ぐんまときめきフェスティバル

紺野美沙子さん
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トピックス

　元気な高齢者の社会参加及び生活支援の担い手となる人材の養成に役立てていただくために開催しました。
　タッピングタッチとは、両手を使ってゆっくり、やさしく、丁寧に、肩・腰・頭などの部分を軽く弾ませるよう
に左右交互にタッチするもので不安や緊張などを和らげ、よりよいコミュニケーションが図れる手法です。
　タッピングタッチについての講義を受けた後に、参加者全員が円とな
り２人１組で、タッピングタッチ「ゾウの鼻」「ネコの足ふみ」「コアラの
木登り」「ソフトタッチ」などを行いました。
【参加者の声】
・大変素晴らしい講座でした。すぐに役立てたいと思います。
・タッピングタッチは家庭でもすぐに出来るので、実践してみたいです。
・リラックス出来てとても気持ち良かったです。
・いきいきサロンで是非取り入れてみたいです。

タッピングタッチ講座
高山会場　6月18日（火）　みなかみ会場　6月24日（月）

高山会場　6月18日（火）　みなかみ会場　6月24日（月）

　相手の立場に立って話を聴く「傾聴」について必要な知識、技術を学び、地域で活動する傾聴ボランティアの育成を目的に
渋川市で２日間実施し28名が話を聴くスキルを身につけました。
　参加者は３名のグループになり、聴き手、話し手、観察者の役割を分担し、話を聴く状況を想定しロールプレイを行いまし
た。
　講師は、相手の話を否定せず受け止めることで、「私のことをわかってくれた」と感じてもらうことが一番大切だと話しま
した。
【参加者の声】
・とても有意義だった。
・民生委員や日常生活にも役立てたい。
・ロールプレイ以外の実践も学習したい。

シニア傾聴ボランティア養成講座
渋川会場　7月1日（月）、8日（月）

17

当財団で行った事業を写真で紹介します
☆QRコードを読み取ると講座の様子が動画で見られます

トピックス

　指先を動かすことで認知症予防が期待でき、さらに健康寿命の延伸も期待される話題の「ｅスポーツ」を実際に体験しまし
た。
　講座内では、「太鼓の達人」に挑戦し、練習後に3人ひと組でのチーム対抗戦をして大変盛り上がりました。ほとんどの参加
者は初めての体験で、最初は難しく感じた方も多かったですが、何度か練習するとだんだんコツをつかみ、リズムに合わせて
太鼓をたたくことができ、皆さん楽しみながらやっている様子が伝わってきました。
　参加者からは、｢地域で実施するにはどのようなことに気をつけたらよいか｣などの質問もあり、皆さんの関心の高さがう
かがえました。
【参加者の声】
・もう一度eスポーツを体験したい。
・ふれあいサロンで活かしたい。
・今後も参加したい。

　地域での生活が中心となるシニア層は、加齢とともに孤立しやすく、健康状態にも影響を与えることから、シニアが関心・
興味を持ち仲間づくりや社会参加に役立つ講座を開催しました。
　足の健康講座では、多くの人が自己流の歩き方をしている中で、足の不調（タコ、ウオノメ、巻き爪など)からわかること、靴
の選び方、履き方、脱ぎ方、正しい歩き方、家でのケア方法などを学びました。
　足は第二の心臓と呼ばれるほど、私たちの健康維持を担う重要な働きをしています。日々の足のお手入れを行い、歩ける足
を維持することは全身の健康にもつながります。この講座で、いつまでも健康に歩ける足づくりを目指しました。
【参加者の声】
・学んだことを地域の体操教室で参加者に伝えます。
・60代にして歩き方を再認識しました。
・歩く姿がいかに大切かを再確認しました。
・今までは歩数と時間を気にしていたが、これからは正しい姿勢で歩きたい。

シニアのｅスポーツ講座
邑楽会場　5月14日（火）

足の健康講座
板倉会場　5月23日（木）、30日（木）
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トピックス
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トピックス

子育て応援ボランティア講座
太田会場　7月23日（火）、26日（金）

若返りリトミック講座
渋川会場　7月29日（月）

　子育て支援に関する専門的な座学や実習を行い、元気な高齢者の社会参加、地域の担い手としての活躍をしていただくた
めに開催しました。講座では、絵本の選び方、読み聞かせのテクニック、コミュニケーションについてご講義いただきました。
　また、実際に読み聞かせを行う時の「声のトーンや間の取り方、ページをめくるタイミング」について、実演を交えながら詳
しく解説されました。

【参加者の声】
・図書館で活動をしているので他にも場所、機会があれば継続していきたいです。
・太田朗読奉仕会の活動の中で、お茶の間カフェや地域の子供たちの子供会で活かしたい。
・先生の笑顔に溢れた優しい話し方と、説得力のある講義にこれからの私に元気と勇気をいただきました。

　音楽を楽しみながら心身の若返りと認知症の予防を図るため、「あたま」「こころ」「からだ」の３つの若返りの手法とその効
果を習得しました。

【参加者の声】
・今日の講座で得た知識を地域で高齢者を集めて活かしたい。盛りだくさんだったので思い出しながら活用してみたい。
・脳トレと体を動かすのがとても難しくて汗ビッショリになってしまった。ありがとうございました。
・高齢者サロン等で活用できる講座に関心があります。以前やったものでも復習になるので有難いです。
 よろしくお願い致します。
・今回の講座をまた受けたい。

19

トピックス

　群馬県庁昭和庁舎「正庁の間」において、「2024年度（公財）日本生命財団による生き生きシニア活動顕彰」の贈呈式が行わ
れました。
　この顕彰は「高齢者が主体となって行う地域・社会貢献活動に対して都道府県知事の推薦によって顕彰し、地域活動の輪を
広げる」というニッセイ財団の趣旨に基づいて贈呈されるものです。
　今年度は当財団のグループ登録をしている大泉町の「劇団☆ASHITA」を推薦し受贈となりました。
　「劇団☆ASHITA」は大泉町のシニアを中心に結成された劇団で、介護現場の経験豊かな保健師の体験に基づくオリジナル
シナリオで高齢者福祉の課題をわかりやすく伝える演劇を披露しています。アドリブやユーモアを交えながら町主催の介護
予防講座や認知症講座などに合わせて活動しています。代表者の森さんは「顕彰をいただいて、とてもうれしい。これを励み
に、また頑張れます」と喜びを語りました。

　郡市町村老連会長及び事務担当者会議の一環で、アクティブライフ講座（健康講座）を実施し「正しい運動を行って健康寿
命を延ばす」を目的に適切な運動方法について学びました。　約200名の方が参加し、軽妙な語り口の先生の指導で脳トレや
軽い運動を実践して充実したひと時を過ごしました。
【参加者の声】
・地域の長寿会会員の方々にも話を聞いてもらいたいので吉田先生の講話会を開けたらいいなと思う。
・公民館で高齢者に対して一緒に実践できればと思う。
・地元のサロン講習会などでも講師としてお呼びしたいです。
・健康講座は楽しく、有意義な講座でした、とてもよかったです。

日本生命財団による生き生きシニア活動顕彰
７月４日（木）

アクティブライフ講座（健康講座）
前橋会場　７月５日（金）
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子育て応援ボランティア講座
太田会場　7月23日（火）、26日（金）

若返りリトミック講座
渋川会場　7月29日（月）
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【参加者の声】
・図書館で活動をしているので他にも場所、機会があれば継続していきたいです。
・太田朗読奉仕会の活動の中で、お茶の間カフェや地域の子供たちの子供会で活かしたい。
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・脳トレと体を動かすのがとても難しくて汗ビッショリになってしまった。ありがとうございました。
・高齢者サロン等で活用できる講座に関心があります。以前やったものでも復習になるので有難いです。
 よろしくお願い致します。
・今回の講座をまた受けたい。
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トピックス

　当講座は施設等屋内外の清掃業務に必要な基礎知識・技術を習得し、シルバー人材セ
ンターでの就業を目指す方を対象に、甘楽町図書館「ら・ら・かんら」にて開催しました。
梅雨明けの開催日２日間は連日30度超えの真夏日になりましたが、今回の講習は終日
屋内での講習のため快適な環境での「清掃スタッフ講習」となりました。
　座学では清掃の５原則（１．建材を知る。２．汚れを知る。３．洗剤を選定する。４．作業
の方法を選定する。５．保護膜をつける。）・汚れの種類・洗剤の性質、希釈の他、水回りの
清掃では、浴室清掃、キッチン清掃のポイント要領（カビ・洗剤・臭気）について初心者向
けに基礎知識を学びました。
　実技講習の基本清掃作業（掃き・拭き・磨き）では、自在箒・ダストクロス・水拭きモッ
プ・タオルを使用し基本清掃作業の実技指導を受け、ガラス清掃では洗剤・スクイジーを
使用し清掃手順の指導を受け、清掃機械作業ではポリッシャー操作説明を受けました。

【参加者の声】
・ 日頃、目にして使っている清掃道具ですが、きちんと使い方がわかりとても勉強になり

ました。
・清掃も奥の深い仕事ですね、楽しく掃除ができるといいなと思いました。
・今回の講座を受けて基本的な事を覚える事ができ、大変参考になりました。

清掃スタッフ講習
甘楽会場　７月18日（木）、19日（金）

野菜園芸講習
渋川会場　7月9日（火）、10日（水）

　本講習は、土作りや野菜作りの基本および農業に必要な知識・技術を習得し、農作業分野におけるシルバー人材センターで
の就業を目指して開催しました。　　

【講習の内容（抜粋）】
　１日目は、野菜作りに重要な「温度」・「水分」・「光」・「土壌酸度」等の基礎知識を学んだ後、「よい土づくりの方法」・「肥料の種
類」・「野菜の特性に応じた肥料の使い方」・「野菜に発生する病害虫の種類」・「農薬の使用上の注意」等を学びました。
　２日目は、１日目の基礎知識をもとに、トマト・ナス他15種類以上の野菜の栽培方法を「苗の植えつけ方」・「温度管理の方
法」・「枝の誘因方法」・「追肥の方法」・「収穫の方法」・「病害虫の防除対策」等野菜の生育に沿って学びました。
　講師からの説明のあと、受講生は質問をし、一層の理解を深めていました。

【参加者の声】
・大変興味深く参加させていただきました。ありがとうございました。
・野菜作りが一から（土づくり）分かってよかった。
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トピックス

職業体験（職場見学）
太田会場　6月10日（月）、11日（火）

　実際の就業体験を通じて、シルバー人材センターでの就業を理解してもらう事を目的に、太田市シルバー人材センターに
て開催しました。
　対象業種の「障子・網戸張替」に7名の方が参加され、会員の方の指導のもと仕事の内容やポイントについて熱心に耳を傾け、
真剣な眼差しで体験に取り組まれていました。

【参加者の声】
・もっと練習をして経験を積みたい。
・ 作業の流れや細かな注意点も指導していただき、さらに興味が湧きました。今後、シルバー人材センターでの

就業に役立てたい。

　シルバー人材センターで仕事の依頼が多い「庭木剪定」の講習を伊勢崎市みらい公園で開催し、樹木及び緑地の手入れ管理
に必要な剪定技術の基礎的知識・技能の習得を行いました。

【講習の内容（抜粋）】
　１日目は座学で「安全な就業に対する留意点」を学んだあと公園内に出て、「来年もきれいな花を咲かせるための花ガラつ
み」、「生垣の刈込の仕方」、「三脚の立て方」、「目的に応じた除草剤の使い方」、「太い枝の２段切りの仕方」等公園内の樹木を教
材として使いながら学びました。
　２日目は松の整枝・剪定作業を行い、受講生同士協力し合い、２本の松を仕上げました。最後に、はさみ類の道具の手入れ方
法を教わり、各自が自分の道具を手入れし、手入れ後の切れ味を実感していました。

【参加者の声】
・講習内容や講習以外の質問に回答いただき大変参考になりました。
・除草剤の使い方など大変ためになりました。

庭木剪定講習
伊勢崎会場　6月12日（水）、13日（木）
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財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://www.gunm
a-long.or.jp/

）
か
ら
も
入

手
で
き
ま
す
。

「
と
き
め
き
美
術
展
」出
品
作
品
募
集

　
令
和
7
年
3
月
に
、
昌
賢
学
園
ま
え
ば
し

ホ
ー
ル
（
前
橋
市
民
文
化
会
館
）
で
開
催
す
る

「
と
き
め
き
美
術
展
」
の
出
品
作
品
を
募
集
し

ま
す
。

　
こ
の
美
術
展
は
令
和
７
年
10
月
か
ら
岐
阜

県
で
開
催
さ
れ
る「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜
２

０
２
５
美
術
展
」の
出
品
作
品
選
考
会
も
兼
ね

て
い
ま
す
。

▼
募
集
部
門

・
日
本
画（
水
墨
画
含
む
）

・
洋
画（
油
絵
、
ア
ク
リ
ル
画
、
水
彩
、
素
描
、
版

画
、パ
ス
テ
ル
画
な
ど
）

・
彫
刻（
木
、石
、土
、石
膏
な
ど
）

・
工
芸（
陶
芸
、染
織
、漆
芸
、金
工
、木
竹
、人
形
、

屏
風
、そ
の
他
の
工
芸
品
）

・
書（
漢
字
、か
な
、て
ん
刻
、調
和
体
、前
衛
、刻

字
）

・
写
真（
カ
ラ
ー
、モ
ノ
ク
ロ
の
単
写
真
）（
画
像

加
工
処
理
不
可
）

※
出
品
作
品
は
未
発
表
の
も
の
（
公
募
展
、
コ

ン
ク
ー
ル
等
で
の
受
賞
歴
が
な
い
作
品
）で
一

人
１
点
と
し
ま
す
。
ま
た
、
作
品
の
搬
入
、
搬

出
、梱
包
に
要
す
る
費
用
は
出
品
者
の
負
担
と

　
事
業
所
や
公
園
、個
人
宅
に
お
け
る
松
及
び

生
垣
の
手
入
れ
管
理
に
必
要
と
な
る
剪
定
技

術
や
竹
垣
づ
く
り
の
基
礎
的
知
識
・
技
能
を
習

得
し
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の
就
業
を

目
指
し
ま
す

▼
期
日
　
11
月
21
日（
木
）・
22
日（
金
）

▼
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

▼
会
場
　
甘
楽
総
合
公
園（
甘
楽
郡
甘
楽
町
小

幡
）

▼
定
員
　
15
人（
定
員
超
過
の
場
合
は
選
考
）

▼
申
込
期
限
　
11
月
６
日（
水
）

【
共
通
事
項
】

▼
対
象
　

〇
県
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
入
会
希
望
者

〇
職
種
転
換
や
就
業
を
希
望
す
る
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

▼
費
用
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
電
話
、
郵
送
で
希
望
講
習
名

（
会
場
名
）、氏
名（
ふ
り
が
な
）、生
年
月
日
、性

別
、
住
所
、
電
話
番
号
を
当
財
団
ま
た
は
お
近

く
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※
各
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
連
絡
先
は
、

12
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い

な
り
ま
す
。

▼
応
募
資
格
　
県
内
在
住
で
、昭
和
41
年
４
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

▼
応
募
方
法
　
所
定
の「
と
き
め
き
美
術
展
出

品
申
込
書
」
に
出
品
部
門
、
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、性
別
、電
話
番
号
を
明
記

▼
応
募
用
紙
配
布
場
所
　
市
役
所
・
町
村
役

場
、公
民
館
、図
書
館
、当
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https

：//www.gunm
a-long.or.jp/

）
か
ら
も
入

手
で
き
ま
す
。

▼
費
用
　
無
料

▼
応
募
期
限
　
12
月
27
日（
金
）必
着

▼
そ
の
他
　
出
品
規
格
や
ご
不
明
な
点
は
、お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
高
齢
者
活
躍
人
材
確
保
育
成
事
業
■

庭
木
剪
定
講
習

（
安
中
会
場
）参
加
者
募
集

　
事
業
所
や
公
園
、
個
人
宅
に
お
け
る
樹
木

及
び
緑
地
の
手
入
れ
管
理
に
必
要
と
な
る
剪

定
技
術
の
基
礎
知
識
・
技
能
を
習
得
し
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の
就
業
を
目
指
し
ま

す
。

▼
期
日
　
10
月
10
日（
木
）・
11
日（
金
）

▼
時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▼
会
場
　
安
中
市
学
習
の
森
ふ
る
さ
と
学
習

館（
安
中
市
上
間
仁
田
）

▼
定
員
　
15
人
（
定
員
超
過
の
場

合
は
選
考
）

▼
申
込
期
限
　
９
月
26
日（
木
）

庭
木
剪
定
講
習

（
太
田
会
場
）参
加
者
募
集

▼
期
日
　
10
月
29
日（
火
）・
30
日（
水
）

▼
時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▼
会
場
　
太
田
市
第
二
サ
ッ
カ
ー
・
ラ
グ
ビ
ー

日
程
等
は
都
合
に
よ
り
延
期
、中
止
ま
た

は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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「
若
返
り
リ
ト
ミ
ッ
ク
講
座

（
邑
楽
会
場
）」参
加
者
募
集

▼
期
日
　
11
月
13
日（
水
）

▼
時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▼
会
場
　
邑
楽
町
中
央
公
民
館
　
邑
の
森

ホ
ー
ル（
邑
楽
町
大
字
中
野
）

▼
講
師
　
国
立
音
楽
院
認
定
音
楽
療
法
士
　

濱
田
幸
子
さ
ん
、松
島
裕
子
さ
ん

▼
対
象
　
お
お
む
ね
50
歳
以
上
で
県
内
在
住

の
方

▼
定
員
　
１
２
０
人（
先
着
順
／
定
員
に
な
り

次
第
締
切
）

▼
参
加
費
　
邑
楽
町
民
無
料
／
町
民
以
外
５

０
０
円

▼
申
込
期
限
　
11
月
６
日（
水
）

▼
申
込
方
法
　
共
通
事
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方
講
座

（
富
岡
会
場
）」参
加
者
募
集

　
退
職
後
の
シ
ニ
ア
の
方
を
地
域
に
呼
び
込

む
一
つ
の
き
っ
か
け
と
す
る
た
め
に
美
味
し

い
コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方
を
学
び
ま
す
。
コ
ー

ヒ
ー
を
き
っ
か
け
に
地
域
の
繋
が
り
や
交
流

の
輪
を
ひ
ろ
げ
、居
場
所
づ
く
り
を
支
援
し
ま

す
。

▼
期
日
　
12
月
５
日（
木
）・
12
日（
木
）

▼
会
場
　
富
岡
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
富
岡

市
七
日
市
）

▼
講
師
　
Ｓ
Ｃ
Ａ
Ｊ
コ
ー
ヒ
ー
マ
イ
ス
タ
ー

▼
対
象
　
お
お
む
ね
50
歳
以
上
で
県
内
在
住

の
方

▼
定
員
　
20
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費
　
５
０
０
円

▼
申
込
期
限
　
11
月
21
日（
木
）

▼
申
込
方
法
　
共
通
事
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
子
育
て
応
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

（
沼
田
会
場
）」参
加
者
募
集

▼
期
日
　
令
和
７
年
１
月
14
日（
火
）・
21
日（
火
）

▼
時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▼
会
場
　
沼
田
市
内

▼
講
師
　
群
馬
医
療
福
祉
大
学
社
会
福
祉
学

部
　
准
教
授
　
田
中
輝
幸
さ
ん

▼
対
象
　
お
お
む
ね
50
歳
以
上
で
県
内
在
住

の
方

▼
定
員
　
30
人（
先
着
順
／
定
員
に
な
り
次
第

締
切
）

▼
参
加
費
　
５
０
０
円（
資
料
代
等
）

▼
申
込
期
限
　
12
月
26
日（
木
）

▼
申
込
方
法
　
共
通
事
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
共
通
事
項
】

▼
申
込
方
法
　
電
話
、Ｅ
メ
ー
ル
で
希
望
講
座

名（
会
場
名
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り

が
な
）、
性
別
、
電
話
番
号
、
受
講
動
機
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

第
33
回
ぐ
ん
ま
と
き
め
き
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催

　
創
作
活
動
を
通
し
て
、シ
ニ
ア
の
社
会
参
加
、

生
き
が
い
づ
く
り
を
応
援
す
る
た
め
開
催
し

ま
す
。

【
総
合
開
会
式
】

▼
期
日
　
令
和
７
年
３
月
21
日（
金
）

▼
時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▼
内
容
　
弁
護
士
の
菊
地
幸
夫
さ
ん
に
よ
る

記
念
講
演「
菊
地
流
・
魅
力
的
人
生
の
ス
ス
メ
」、

と
き
め
き
美
術
展
表
彰
式

▼
定
員
　
６
０
０
人（
抽
選
）

▼
会
場
　
昌
賢
学
園
ま
え
ば
し
ホ
ー
ル（
前
橋

市
民
文
化
会
館
　
前
橋
市
南
町
）

▼
申
込
期
限
　
令
和
７
年
１
月
31
日
（
金
）
必

着▼
通
知
　
決
定
者
に
は
、
締
め
切
り
後
、
入
場

整
理
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法
　
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、
電
話
、

は
が
き
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
。「
講
演
会

参
加
希
望
」
と
明
記
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
、
人
数
（
お
一
人
２
名
ま
で
申

込
可
能
）を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

【
と
き
め
き
短
歌
大
会
】

▼
期
日
　
令
和
７
年
３
月
14
日（
金
）

▼
時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▼
内
容
　
入
賞
作
品
表
彰
式
、講
評

▼
定
員
　
80
人（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法
　
短
歌
作
品
応
募
時
に
申
込
み

又
は
、
電
話
、
は
が
き
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
。「
短
歌
大
会
参
加
希
望
」と
明
記
、郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番

号
、人
数
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
会
場
　
群
馬
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
前
橋
市
新
前
橋
町
）

▼
大
会
参
加
申
込
期
限
　
令
和
７
年
１
月
31

日（
金
）必
着（
短
歌
募
集
の
締
切
と
は
異
な
り

ま
す
）

▼
通
知
　
決
定
者
に
は
、
締
め
切
り
後
、
入
場

整
理
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

【
と
き
め
き
美
術
展
】

▼
期
間
　
令
和
７
年
３
月
20
日（
木
・
祝
）〜
22

日（
土
）

▼
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※
22
日
は
正
午
ま
で

▼
会
場
　
昌
賢
学
園
ま
え
ば
し
ホ
ー
ル（
前
橋

市
民
文
化
会
館
　
前
橋
市
南
町
）

▼
内
容
　
ア
マ
チ
ュ
ア
の
シ
ニ
ア
世
代
が
創

作
し
た
日
本
画
、洋
画
、彫
刻
、工
芸
、書
、写
真

の
各
作
品
を
展
示

※
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜
２
０
２
５
美
術
展

出
品
作
品
選
考
会
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

▼
申
込
方
法
　
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

【
全
共
通
事
項
】

▼
入
場
料
　
無
料

と
き
め
き
短
歌
大
会
出
品
作
品
募
集

　
令
和
７
年
３
月
に
開
催
す
る「
と
き
め
き
短

歌
大
会
」出
品
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

財
団
だ
よ
り

申し込み＆問い合わせ●

群馬県
長寿社会づくり財団
〒371-8517 
前橋市新前橋町13-12
TEL 027-255-6511
FAX 027-255-6166
Eメール gunshiren@sjc.ne.jp

※開催日、場所などが変更になる場合があ
りますので、ご了承ください。

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

菊地幸夫 氏
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https://www.gunma-long.or.jp/
https://forms.gle/9FkBAH2B9ZyRfKot6


場（
太
田
市
龍
舞
町
）

▼
定
員	

15
人（
定
員
超
過
の
場
合
は
選
考
）

▼
申
込
期
限
　
10
月
８
日（
火
）

庭
木
剪
定
講
習

（
邑
楽
会
場
）参
加
者
募
集

▼
期
日
　
11
月
27
日（
水
）・
28
日（
木
）

▼
時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▼
会
場
　
群
馬
県
立
森
林
公
園
「
お
う
ら
の

森
」（
邑
楽
郡
邑
楽
町
中
野
）

▼
定
員
　
15
人（
定
員
超
過
の
場
合
は
選
考
）

▼
申
込
期
限
　
11
月
８
日（
金
）

庭
木
剪
定
初
心
者
講
習

（
沼
田
会
場
）参
加
者
募
集

　
樹
木
の
剪
定
作
業
の
経
験
が
な
い
方
や
浅

い
方
を
対
象
に
、剪
定
技
術
の
基
本
な
ら
び
に

剪
定
道
具
の
使
い
方
等
の
基
礎
的
知
識
・
技
能

を
習
得
し
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の
就

業
を
目
指
し
ま
す
。

▼
期
日
　
10
月
16
日（
水
）・
17
日（
木
）

▼
時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▼
会
場
　
利
根
沼
田
振
興
局
（
沼
田
市
薄
根

町
）

▼
定
員
　
15
人（
定
員
超
過
の
場
合
は
選
考
）

▼
申
込
期
限
　
９
月
30
日（
月
）　

庭
木
剪
定
初
心
者
講
習

（
前
橋
会
場
）参
加
者
募
集

▼
期
日
　
11
月
６
日（
水
）・
７
日（
木
）

▼
時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▼
会
場
　
前
橋
市
嶺
公
園（
前
橋
市
嶺
町
）

▼
定
員
　
15
人（
定
員
超
過
の
場
合
は
選
考
）

▼
申
込
期
限
　
10
月
21
日（
月
）

松
剪
定
・
生
垣
・
竹
垣
講
習

（
西
毛
・
甘
楽
会
場
）参
加
者
募
集

▼
応
募
資
格
　
群
馬
県
内
在
住
、
在
勤
、
在
学

の
18
歳
以
上
の
方

※
年
齢
は
令
和
７
年
３
月
14
日
現
在

▼
応
募
方
法
　
お
題
は
自
由
で
す
。
出
品
作

品
は
未
発
表
の
も
の
で
一
人
２
作
品
以
内
に

限
り
、所
定
の
応
募
用
紙
の
み
受
け
付
け
ま
す
。

▼
費
用
　
無
料

▼
応
募
期
限
　
12
月
27
日（
金
）必
着

▼
応
募
用
紙
配
布
場
所
　
市
役
所
・
町
村
役

場
、公
民
館
、図
書
館
、当
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://www.gunm
a-long.or.jp/

）
か
ら
も
入

手
で
き
ま
す
。

「
と
き
め
き
美
術
展
」出
品
作
品
募
集

　
令
和
7
年
3
月
に
、
昌
賢
学
園
ま
え
ば
し

ホ
ー
ル
（
前
橋
市
民
文
化
会
館
）
で
開
催
す
る

「
と
き
め
き
美
術
展
」
の
出
品
作
品
を
募
集
し

ま
す
。

　
こ
の
美
術
展
は
令
和
７
年
10
月
か
ら
岐
阜

県
で
開
催
さ
れ
る「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜
２

０
２
５
美
術
展
」の
出
品
作
品
選
考
会
も
兼
ね

て
い
ま
す
。

▼
募
集
部
門

・
日
本
画（
水
墨
画
含
む
）

・
洋
画（
油
絵
、
ア
ク
リ
ル
画
、
水
彩
、
素
描
、
版

画
、パ
ス
テ
ル
画
な
ど
）

・
彫
刻（
木
、石
、土
、石
膏
な
ど
）

・
工
芸（
陶
芸
、染
織
、漆
芸
、金
工
、木
竹
、人
形
、

屏
風
、そ
の
他
の
工
芸
品
）

・
書（
漢
字
、か
な
、て
ん
刻
、調
和
体
、前
衛
、刻

字
）

・
写
真（
カ
ラ
ー
、モ
ノ
ク
ロ
の
単
写
真
）（
画
像

加
工
処
理
不
可
）

※
出
品
作
品
は
未
発
表
の
も
の
（
公
募
展
、
コ

ン
ク
ー
ル
等
で
の
受
賞
歴
が
な
い
作
品
）で
一

人
１
点
と
し
ま
す
。
ま
た
、
作
品
の
搬
入
、
搬

出
、梱
包
に
要
す
る
費
用
は
出
品
者
の
負
担
と

　
事
業
所
や
公
園
、個
人
宅
に
お
け
る
松
及
び

生
垣
の
手
入
れ
管
理
に
必
要
と
な
る
剪
定
技

術
や
竹
垣
づ
く
り
の
基
礎
的
知
識
・
技
能
を
習

得
し
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の
就
業
を

目
指
し
ま
す

▼
期
日
　
11
月
21
日（
木
）・
22
日（
金
）

▼
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

▼
会
場
　
甘
楽
総
合
公
園（
甘
楽
郡
甘
楽
町
小

幡
）

▼
定
員
　
15
人（
定
員
超
過
の
場
合
は
選
考
）

▼
申
込
期
限
　
11
月
６
日（
水
）

【
共
通
事
項
】

▼
対
象
　

〇
県
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
入
会
希
望
者

〇
職
種
転
換
や
就
業
を
希
望
す
る
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

▼
費
用
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
電
話
、
郵
送
で
希
望
講
習
名

（
会
場
名
）、氏
名（
ふ
り
が
な
）、生
年
月
日
、性

別
、
住
所
、
電
話
番
号
を
当
財
団
ま
た
は
お
近

く
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※
各
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
連
絡
先
は
、

12
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い

な
り
ま
す
。

▼
応
募
資
格
　
県
内
在
住
で
、昭
和
41
年
４
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

▼
応
募
方
法
　
所
定
の「
と
き
め
き
美
術
展
出

品
申
込
書
」
に
出
品
部
門
、
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、性
別
、電
話
番
号
を
明
記

▼
応
募
用
紙
配
布
場
所
　
市
役
所
・
町
村
役

場
、公
民
館
、図
書
館
、当
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https

：//www.gunm
a-long.or.jp/

）
か
ら
も
入

手
で
き
ま
す
。

▼
費
用
　
無
料

▼
応
募
期
限
　
12
月
27
日（
金
）必
着

▼
そ
の
他
　
出
品
規
格
や
ご
不
明
な
点
は
、お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
高
齢
者
活
躍
人
材
確
保
育
成
事
業
■

庭
木
剪
定
講
習

（
安
中
会
場
）参
加
者
募
集

　
事
業
所
や
公
園
、
個
人
宅
に
お
け
る
樹
木

及
び
緑
地
の
手
入
れ
管
理
に
必
要
と
な
る
剪

定
技
術
の
基
礎
知
識
・
技
能
を
習
得
し
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の
就
業
を
目
指
し
ま

す
。

▼
期
日
　
10
月
10
日（
木
）・
11
日（
金
）

▼
時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▼
会
場
　
安
中
市
学
習
の
森
ふ
る
さ
と
学
習

館（
安
中
市
上
間
仁
田
）

▼
定
員
　
15
人
（
定
員
超
過
の
場

合
は
選
考
）

▼
申
込
期
限
　
９
月
26
日（
木
）

庭
木
剪
定
講
習

（
太
田
会
場
）参
加
者
募
集

▼
期
日
　
10
月
29
日（
火
）・
30
日（
水
）

▼
時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▼
会
場
　
太
田
市
第
二
サ
ッ
カ
ー
・
ラ
グ
ビ
ー

日
程
等
は
都
合
に
よ
り
延
期
、中
止
ま
た

は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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「
若
返
り
リ
ト
ミ
ッ
ク
講
座

（
邑
楽
会
場
）」参
加
者
募
集

▼
期
日
　
11
月
13
日（
水
）

▼
時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▼
会
場
　
邑
楽
町
中
央
公
民
館
　
邑
の
森

ホ
ー
ル（
邑
楽
町
大
字
中
野
）

▼
講
師
　
国
立
音
楽
院
認
定
音
楽
療
法
士
　

濱
田
幸
子
さ
ん
、松
島
裕
子
さ
ん

▼
対
象
　
お
お
む
ね
50
歳
以
上
で
県
内
在
住

の
方

▼
定
員
　
１
２
０
人（
先
着
順
／
定
員
に
な
り

次
第
締
切
）

▼
参
加
費
　
邑
楽
町
民
無
料
／
町
民
以
外
５

０
０
円

▼
申
込
期
限
　
11
月
６
日（
水
）

▼
申
込
方
法
　
共
通
事
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方
講
座

（
富
岡
会
場
）」参
加
者
募
集

　
退
職
後
の
シ
ニ
ア
の
方
を
地
域
に
呼
び
込

む
一
つ
の
き
っ
か
け
と
す
る
た
め
に
美
味
し

い
コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方
を
学
び
ま
す
。
コ
ー

ヒ
ー
を
き
っ
か
け
に
地
域
の
繋
が
り
や
交
流

の
輪
を
ひ
ろ
げ
、居
場
所
づ
く
り
を
支
援
し
ま

す
。

▼
期
日
　
12
月
５
日（
木
）・
12
日（
木
）

▼
会
場
　
富
岡
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
富
岡

市
七
日
市
）

▼
講
師
　
Ｓ
Ｃ
Ａ
Ｊ
コ
ー
ヒ
ー
マ
イ
ス
タ
ー

▼
対
象
　
お
お
む
ね
50
歳
以
上
で
県
内
在
住

の
方

▼
定
員
　
20
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費
　
５
０
０
円

▼
申
込
期
限
　
11
月
21
日（
木
）

▼
申
込
方
法
　
共
通
事
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
子
育
て
応
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

（
沼
田
会
場
）」参
加
者
募
集

▼
期
日
　
令
和
７
年
１
月
14
日（
火
）・
21
日（
火
）

▼
時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▼
会
場
　
沼
田
市
内

▼
講
師
　
群
馬
医
療
福
祉
大
学
社
会
福
祉
学

部
　
准
教
授
　
田
中
輝
幸
さ
ん

▼
対
象
　
お
お
む
ね
50
歳
以
上
で
県
内
在
住

の
方

▼
定
員
　
30
人（
先
着
順
／
定
員
に
な
り
次
第

締
切
）

▼
参
加
費
　
５
０
０
円（
資
料
代
等
）

▼
申
込
期
限
　
12
月
26
日（
木
）

▼
申
込
方
法
　
共
通
事
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
共
通
事
項
】

▼
申
込
方
法
　
電
話
、Ｅ
メ
ー
ル
で
希
望
講
座

名（
会
場
名
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り

が
な
）、
性
別
、
電
話
番
号
、
受
講
動
機
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

第
33
回
ぐ
ん
ま
と
き
め
き
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催

　
創
作
活
動
を
通
し
て
、シ
ニ
ア
の
社
会
参
加
、

生
き
が
い
づ
く
り
を
応
援
す
る
た
め
開
催
し

ま
す
。

【
総
合
開
会
式
】

▼
期
日
　
令
和
７
年
３
月
21
日（
金
）

▼
時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▼
内
容
　
弁
護
士
の
菊
地
幸
夫
さ
ん
に
よ
る

記
念
講
演「
菊
地
流
・
魅
力
的
人
生
の
ス
ス
メ
」、

と
き
め
き
美
術
展
表
彰
式

▼
定
員
　
６
０
０
人（
抽
選
）

▼
会
場
　
昌
賢
学
園
ま
え
ば
し
ホ
ー
ル（
前
橋

市
民
文
化
会
館
　
前
橋
市
南
町
）

▼
申
込
期
限
　
令
和
７
年
１
月
31
日
（
金
）
必

着▼
通
知
　
決
定
者
に
は
、
締
め
切
り
後
、
入
場

整
理
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法
　
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、
電
話
、

は
が
き
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
。「
講
演
会

参
加
希
望
」
と
明
記
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
、
人
数
（
お
一
人
２
名
ま
で
申

込
可
能
）を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

【
と
き
め
き
短
歌
大
会
】

▼
期
日
　
令
和
７
年
３
月
14
日（
金
）

▼
時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▼
内
容
　
入
賞
作
品
表
彰
式
、講
評

▼
定
員
　
80
人（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法
　
短
歌
作
品
応
募
時
に
申
込
み

又
は
、
電
話
、
は
が
き
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
。「
短
歌
大
会
参
加
希
望
」と
明
記
、郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番

号
、人
数
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
会
場
　
群
馬
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
前
橋
市
新
前
橋
町
）

▼
大
会
参
加
申
込
期
限
　
令
和
７
年
１
月
31

日（
金
）必
着（
短
歌
募
集
の
締
切
と
は
異
な
り

ま
す
）

▼
通
知
　
決
定
者
に
は
、
締
め
切
り
後
、
入
場

整
理
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

【
と
き
め
き
美
術
展
】

▼
期
間
　
令
和
７
年
３
月
20
日（
木
・
祝
）〜
22

日（
土
）

▼
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※
22
日
は
正
午
ま
で

▼
会
場
　
昌
賢
学
園
ま
え
ば
し
ホ
ー
ル（
前
橋

市
民
文
化
会
館
　
前
橋
市
南
町
）

▼
内
容
　
ア
マ
チ
ュ
ア
の
シ
ニ
ア
世
代
が
創

作
し
た
日
本
画
、洋
画
、彫
刻
、工
芸
、書
、写
真

の
各
作
品
を
展
示

※
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜
２
０
２
５
美
術
展

出
品
作
品
選
考
会
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

▼
申
込
方
法
　
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

【
全
共
通
事
項
】

▼
入
場
料
　
無
料

と
き
め
き
短
歌
大
会
出
品
作
品
募
集

　
令
和
７
年
３
月
に
開
催
す
る「
と
き
め
き
短

歌
大
会
」出
品
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

財
団
だ
よ
り

申し込み＆問い合わせ●

群馬県
長寿社会づくり財団
〒371-8517 
前橋市新前橋町13-12
TEL 027-255-6511
FAX 027-255-6166
Eメール gunshiren@sjc.ne.jp

※開催日、場所などが変更になる場合があ
りますので、ご了承ください。

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

菊地幸夫 氏
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https://forms.gle/aTaJyRgL1vwCxepw6
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