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公
益
社
団
法
人 

群
馬
県
緑
化
推
進
委
員

会
で
は
、
毎
年
、
春
（
４
月
）
と
秋
（
11
月
）

に
「
巨
樹
・
古
木
巡
り
ツ
ア
ー
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
吾
妻
・
東
毛
・
西
毛
・
利
根
沼

田
の
４
つ
の
エ
リ
ア
内
に
あ
る
巨
樹
・
古
木

を
樹
木
医
（
日
本
樹
木
医
会
員
）
の
解
説
を

聞
き
な
が
ら
見
学
す
る
も
の
で
、
毎
回
、
申

込
開
始
と
と
も
に
定
員
を
超
え
抽
選
と
な
る

大
人
気
の
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
で
す
。
こ
の

「
巨
樹
・
古
木
巡
り
ツ
ア
ー
」
の
中
か
ら
気

軽
に
訪
れ
る
こ
と
が
で
き
る
巨
樹
・
古
木
を

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

　
１
沼
田
市
の
「
迦
葉
山
の
馬
が
く
れ
ス
ギ
」

は
、
迦
葉
山
龍
華
院
弥
勒
寺
す
ぐ
下
の
旧
参

道
沿
い
に
あ
り
ま
す
。
樹
齢
は
推
定
９
０
０

年
、
樹
高
31
メ
ー
ト
ル
。
そ
の
高
さ
に
圧
倒

さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
幹
の
内
部
に
人
が

入
れ
る
ほ
ど
の
空
洞
が
あ
る
こ
と
に
も
驚
か

さ
れ
ま
す
。

　
２
「
発
知
の
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ
」
は
、
沼
田

市
北
部
の
発
知
地
区
を
見
渡
す
高
台
に
あ
る

一
本
桜
で
す
。
周
囲
は
田
畑
が
広
が
っ
て
い

る
の
で
、
桜
の
咲
く
時
期
な
ら
、
遠
く
か
ら

で
も
そ
の
姿
を
楽
し
め
ま
す
。

　
３
国
指
定
天
然
記
念
物
の
「
薄
根
の
大
ク

ワ
」
は
、
日
本
一
の
ヤ
マ
グ
ワ
の
巨
樹
で
、

日
本
三
大
ク
ワ
の
一
つ
に
数
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
大
ク
ワ
の
周
囲
に
は
、
見
学
用
の
木
道

が
整
備
さ
れ
て
い
る
の
で
、
樹
齢
推
定
１
５

０
０
年
の
巨
樹
を
四
方
か
ら
楽
し
め
ま
す
。

　
4
前
橋
市
の
「
横
室
の
大
カ
ヤ
」
は
国
指

定
天
然
記
念
物
と
し
て
は
最
大
で
、
全
国
３

位
の
大
き
さ
を
誇
る
樹
齢
１
０
０
０
年
と
い

わ
れ
る
巨
樹
で
す
。
敷
地
内
へ
の
出
入
り
は

自
由
な
の
で
、
幹
の
す
ぐ
そ
ば
ま
で
近
寄
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
幹
に
触
れ
て
木
か
ら
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
て
み
る
の
も
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
５
「
連
取
の
マ
ツ
」
は
、
伊
勢
崎
市
連
取

町
に
あ
る
菅
原
神
社
の
拝
殿
正
面
に
あ
る
ク

ロ
マ
ツ
で
す
。
享
保
二
年
（
１
７
１
７
年
）

に
奉
納
さ
れ
た
こ
と
を
記
し
た
石
碑
が
あ
り

ま
す
。
菅
原
神
社
の
鳥
居
を
く
ぐ
り
、
拝
殿

に
向
か
う
参
道
は
、
マ
ツ
の
枝
で
覆
わ
れ
て

い
ま
す
。
枝
張
り
は
、
東
西
約
35
メ
ー
ト
ル
、

南
北
約
26
メ
ー
ト
ル
で
、
龍
が
舞
う
よ
う
な

姿
は
今
も
健
在
で
す
。

　
ほ
か
に
も
、
６
藤
岡
市
の
「
水
宮
神
社
の

大
ケ
ヤ
キ
」
や
７
太
田
市
の
「
反
町
薬
師
の

ク
ス
ノ
キ
」
な
ど
、
群
馬
の
巨
樹
・
古
木
は

多
彩
で
す
。
悠
久
の
時
に
よ
っ
て
育
ま
れ
た

巨
樹
・
古
木
を
訪
ね
て
み
て
く
だ
さ
い
。

巨
樹
・
古
木
を
見
に
行
こ
う

巨樹
4 4

・古木
4 4

を

巡る時に
気を付けたいこと！

  根 元を踏みつけないように、
静かに歩く

 枝を折ったりしない

公益社団法人 群馬県緑化推進委員会では
緑豊かな「ふるさと群馬」を守り続けるため、

「緑の募金」活動などを実施しています。

春の新緑シーズン：4 月 1 日から 5 月 31 日まで
秋の紅葉シーズン：9 月 1 日から 10 月 31 日まで

「緑の募金」活動

「緑の募金」として１冊につき
１０００円以上の募金にご協
力をお願いいたします。
ガイドブック申し込みは、HPへ

群馬の巨樹・古木を
まとめたガイドブック

５ 連取のマツ
伊勢崎市連取町 591

７ 反町薬師のクスノキ
太田市新田反町町 反町薬師

６ 水宮神社の大ケヤキ
藤岡市岡之郷 532

群馬県
緑化推進

委員会 HP
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長
い
時
を
か
け
て
育
ま
れ
た
巨

樹
・
古
木
。
数
百
年
も
前
か
ら
そ

の
地
に
根
を
お
ろ
し
、
人
々
の
生

活
の
営
み
を
見
守
っ
て
き
ま
し
た
。

実
際
に
巨
樹
・
古
木
を
見
る
と
、

そ
の
大
き
さ
と
迫
力
に
圧
倒
さ
れ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
数
百
年
も
風

雪
に
耐
え
、
生
き
抜
い
て
き
た
姿

に
感
動
す
ら
覚
え
る
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
日
本
全
国
に

は
、
圧
倒
的
な
存
在
感
を
誇
る
巨

樹
・
古
木
が
数
多
く
存
在
し
ま
す
。

　
群
馬
県
内
に
も
、
神
社
や
寺
院

の
境
内
に
た
た
ず
む
ご
神
木
や
、

田
畑
広
が
る
地
に
ポ
ツ
ン
と
立
つ

古
木
は
、
地
域
の
シ
ン
ボ
ル
と
し

て
人
々
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
春
に
訪
れ

た
い
巨
樹
・
古
木
を
紹
介
し
ま
す
。

普
段
の
生
活
で
は
、
あ
ま
り
意
識

す
る
こ
と
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
青
空
に
伸
び
る
大
き
な
木

を
見
上
げ
、
木
が
育
っ
て
き
た
歴

史
を
し
の
び
、
太
い
幹
に
触
れ
て

心
を
研
ぎ
澄
ま
し
、
五
感
を
フ
ル

に
使
っ
て
、
巨
樹
・
古
木
か
ら
パ

ワ
ー
を
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

能
登
半
島
地
震
で
被
災
さ
れ
た
皆
様
に

お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

一日
も
早
い
復
興
を
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。

１ 迦葉山の馬がくれスギ
沼田市上発知町445

３ 薄根の大クワ
沼田市石墨町 2083

４ 横室の大カヤ
前橋市富士見町大字横室 1023-1

２ 発知のヒガンザクラ
沼田市中発知町 1234

※虫除けの保護養生中
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「緑の募金」活動などを実施しています。

春の新緑シーズン：4 月 1 日から 5 月 31 日まで
秋の紅葉シーズン：9 月 1 日から 10 月 31 日まで

「緑の募金」活動

「緑の募金」として１冊につき
１０００円以上の募金にご協
力をお願いいたします。
ガイドブック申し込みは、HPへ

群馬の巨樹・古木を
まとめたガイドブック

５ 連取のマツ
伊勢崎市連取町 591

７ 反町薬師のクスノキ
太田市新田反町町 反町薬師

６ 水宮神社の大ケヤキ
藤岡市岡之郷 532

群馬県
緑化推進

委員会 HP
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め
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〜
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気
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●
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和
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さ
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88
歳
）
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元
気
な
仲
間
た
ち

●「
榛
東
八
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ホ
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の
会
」（
榛
東
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）
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バ
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タ
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10
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ク
ー
ル
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と
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め
き
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ッ
ク
ス

●
ア
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テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
講
座

●
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
講
座

●
こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
づ
く
り

〜
ハ
ッ
ピ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
講
座

●
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
の
た
め
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
活
用
講
座

●
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方
講
座

●
第
40
回
県
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

ぐ
ん
ま
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
２
０
２
３

●
清
掃
ス
タ
ッ
フ
講
習

●
松
剪
定
・
生
垣
・
竹
垣
講
習
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特集

ぐ
ん
ま
の
巨
樹
・
古
木
を
め
ぐ
る

～
自
然
の
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
元
気
1
0
0
％
～

　
長
い
時
を
か
け
て
育
ま
れ
た
巨

樹
・
古
木
。
数
百
年
も
前
か
ら
そ

の
地
に
根
を
お
ろ
し
、
人
々
の
生

活
の
営
み
を
見
守
っ
て
き
ま
し
た
。

実
際
に
巨
樹
・
古
木
を
見
る
と
、

そ
の
大
き
さ
と
迫
力
に
圧
倒
さ
れ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
数
百
年
も
風

雪
に
耐
え
、
生
き
抜
い
て
き
た
姿

に
感
動
す
ら
覚
え
る
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
日
本
全
国
に

は
、
圧
倒
的
な
存
在
感
を
誇
る
巨

樹
・
古
木
が
数
多
く
存
在
し
ま
す
。

　
群
馬
県
内
に
も
、
神
社
や
寺
院

の
境
内
に
た
た
ず
む
ご
神
木
や
、

田
畑
広
が
る
地
に
ポ
ツ
ン
と
立
つ

古
木
は
、
地
域
の
シ
ン
ボ
ル
と
し

て
人
々
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
春
に
訪
れ

た
い
巨
樹
・
古
木
を
紹
介
し
ま
す
。

普
段
の
生
活
で
は
、
あ
ま
り
意
識

す
る
こ
と
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
青
空
に
伸
び
る
大
き
な
木

を
見
上
げ
、
木
が
育
っ
て
き
た
歴

史
を
し
の
び
、
太
い
幹
に
触
れ
て

心
を
研
ぎ
澄
ま
し
、
五
感
を
フ
ル

に
使
っ
て
、
巨
樹
・
古
木
か
ら
パ

ワ
ー
を
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

能
登
半
島
地
震
で
被
災
さ
れ
た
皆
様
に

お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

一日
も
早
い
復
興
を
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。

１ 迦葉山の馬がくれスギ
沼田市上発知町445

３ 薄根の大クワ
沼田市石墨町 2083

４ 横室の大カヤ
前橋市富士見町大字横室 1023-1

２ 発知のヒガンザクラ
沼田市中発知町 1234

※虫除けの保護養生中
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り
が
と
ね
」「
い
っ
て
く
る
よ
」「
帰
っ

て
き
た
よ
」「
今
日
も
一
日
あ
り
が
と

ね
」
っ
て
声
を
か
け
て
い
ま
す
。

　
元
気
の
秘
け
つ
は
、
外
に
出
る
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
外
に
出
て
、
皆
さ
ん

の
顔
を
見
て
何
か
を
一
緒
に
取
り
組
む

こ
と
。
私
は
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
や

伊
勢
崎
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
役
員

を
し
て
い
ま
す
。
会
議
な
ど
に
参
加
し

て
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
知
れ
て
、
み
ん

な
の
顔
が
見
ら
れ
て
、
一
緒
に
活
動
で

き
て
い
る
こ
と
に
力
を
い
た
だ
い
て
い

る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

　
伊
勢
崎
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
活

動
の
一
つ
と
し
て
、
小
学
生
の
下
校
見

ま
で
極
め
な
い
と
承
知
で
き
な
い
」
と

言
っ
て
い
た
み
た
い
で
す
け
ど
、
本
当

に
そ
の
通
り
で
、
何
か
を
始
め
る
と
、

も
っ
と
も
っ
と
上
を
目
指
し
て
突
き
詰

め
て
し
ま
う
性
格
な
ん
で
す
。

　
１
９
９
５
年
、
高
崎
第
九
合
唱
団
の

第
２
回
海
外
公
演
に
参
加
。
チ
ェ
コ
の

プ
ル
ゼ
ニ
市
に
あ
る
オ
ペ
ラ
ハ
ウ
ス
で

歌
っ
て
き
ま
し
た
。
一
緒
に
お
父
さ
ん

も
行
っ
た
の
で
す
が
、
オ
ペ
ラ
ハ
ウ
ス

の
３
階
か
ら
私
た
ち
の
歌
声
を
聞
い
て

く
れ
ま
し
た
。
懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。

　
お
父
さ
ん
は
６
年
ほ
ど
前
に
亡
く

な
っ
た
の
で
す
が
、
今
で
も
ス
マ
ホ
の

待
ち
受
け
画
面
は
、
お
父
さ
ん
と
ツ
ー

シ
ョ
ッ
ト
の
写
真
に
し
て
い
ま
す
。
私

が
や
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
に
挑
戦
さ

せ
て
く
れ
た
お
父
さ
ん
に
は
感
謝
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
毎
日
、「
お
父
さ
ん
、
あ

が
、「
ご
先
祖
様
が
い
ら
し
て
い
る
と
こ

ろ
に
舞
い
降
り
た
良
い
知
ら
せ
だ
」と
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
理
解
を
示
し
て
く
れ

て
、
翌
月
、
結
婚
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
が
お
父
さ
ん
で
す
。
寡
黙
で
真

面
目
な
人
で
、
自
動
車
の
整
備
士
を
し

て
い
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
は
私
が
や
り

た
い
と
思
っ
た
こ
と
を
挑
戦
さ
せ
て

く
れ
る
人
で
し
た
。
日
本
舞
踊
を
習
い

始
め
て
、
踊
り
を
楽
し
ん
で
い
る
う
ち

に
、
着
物
は
自
分
で
着
ら
れ
る
ほ
う
が

絶
対
い
い
と
、
着
付
を
習
い
始
め
ま
し

た
。
そ
の
あ
と
、
木
目
込
み
人
形
も
始

め
ま
し
た
。
日
本
舞
踊
も
着
付
も
木
目

込
み
人
形

も
師
範
を

取
得
。
着

付
に
関
し

て
は
、
市

内
の
住
民

セ
ン
タ
ー

で
着
付
教

室
を
行
っ

た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

お
父
さ
ん

は
よ
く「
う

ち
の
妻
は
、

何
か
を
始

め
る
と
資

格
を
と
る

守
り
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
私
も
毎
週

木
曜
日
と
金
曜
日
に
小
学
１
年
生
の
下

校
時
間
に
合
わ
せ
て
旗
振
り
を
し
て
い

ま
す
。

　「
お
年
寄
り
を
楽
し
ま
せ
る
き
っ
か

け
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
」
と
い
う
話

を
聞
い
て
、
２
年
ほ
ど
前
、
歌
声
サ
ロ

ン
と
い
う
集
ま
り
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
毎
月
第
１
・
第
３
土
曜
日
に
公
民

館
で
開
い
て
い
ま
す
。
体
操
を
し
て
歌

を
歌
っ
て
、
み
ん
な
で
お
茶
を
す
る
と

い
う
会
で
す
。
み
ん
な
楽
し
み
に
来
て

く
れ
て
い
ま
す
。

　
２
年
ぐ
ら
い
前
か
ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

を
始
め
ま
し
た
。
朝
６
時
半
頃
、
自
宅

近
く
の
公
園
へ
行
っ
て
園
内
を
６
周
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
家
に
戻
っ
て

朝
ご
は
ん
で
す
。
歩
く
の
は
や
っ
ぱ
り
、

体
に
い
い
で
す
ね
。
以
前
、
社
交
ダ
ン

ス
も
や
っ
て
い
た
の
で
、
脚
の
筋
力
は

あ
る
方
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
こ
れ
ま
で「
あ
り
が
と
う
」
と

い
う
言
葉
を
大
事
に
し
て
き
ま
し
た
。

「
行
っ
て
こ
ら
れ
て
、
あ
り
が
と
う
」「
今

日
も
一
日
あ
り
が
と
う
」な
ど
、
自
分
が

や
っ
た
こ
と
や
で
き
た
こ
と
、
一
日
無

事
に
過
ご
せ
た
こ
と
に
感
謝
す
る「
あ

り
が
と
う
」
と
い
う
気
持
ち
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
誰
に
対
し
て
も
、
何
を
す
る

に
も「
あ
り
が
と
う
」と
い
う
気
持
ち
を

忘
れ
な
い
で
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

外
に
出
て
人
と
会
う

あ
り
が
と
う
を
忘
れ
な
い

高崎第九合唱団の第２回海外公演

取得した師範の数々

スマホの待ち受け画面
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高
崎
市
生
ま
れ
。
６
人
兄
弟
の
長
女

で
、
小
さ
い
頃
か
ら
よ
く
家
の
手
伝
い

を
し
て
い
ま
し
た
。
エ
ン
ガ（
畑
で
土

を
掘
る
た
め
の
道
具
・
鍬
）
を
使
う
の

が
上
手
で
、
子
ど
も
で
し
た
け
ど
一
人

前
と
し
て
田
植
え
や
稲
刈
り
の
農
作
業

の
手
伝
い
に
借
り
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
長
女
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の

か
、
勝
気
な
性
格
で
し
た
ね
。
一
方
で
、

12
歳
ま
で
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
寝

て
い
た
ほ
ど
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
子
で
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
に
は
か
わ
い
が
ら
れ
ま
し

た
。
実
は
、
結
婚
の
き
っ
か
け
も
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
で
し
た
。

　
中
学
卒
業
後
、
開
校
し
た
ば
か
り
の

高
崎
商
業
高
校
の
定
時
制
に
進
学
し
ま

し
た
。
働
き
な
が
ら
勉
強
を
し
て
、
こ

こ
で
コ
ー
ラ
ス
仲
間
に
出
会
い
ま
し

た
。
仲
間
の
一
人
が
高
崎
第
九
合
唱
団

を
立
ち
上
げ
て
、
私
も
団
員
と
な
り
活

動
し
ま
し
た
。

　
結
婚
を
し
た
の
は
26
歳
。
親
戚
一
同

が
集
ま
る
お
彼
岸
に
縁
談
話
が
舞
い

込
み
ま
し
た
。
お
彼
岸
の
中
日
に
縁
談

話
と
い
う
の
は
、
敬
遠
さ
れ
た
の
で
す

外に出て人と会うことが元気の源と
いう閑野さん。スケジュール表は、い
つもやることでいっぱいだそう。そ
の合間をぬって、一人で出かけるのが
難しい友人たちの買い物の手伝いも
しています。着付の先生をしていた
閑野さんは、取材におじゃました日、
着物姿で登場しました。さらりと着
物を着こなすアクティブな人です。

今日も一日ありがとう。
感謝しながら
アクティブに過ごす。

や
り
た
い
こ
と
を
極
め
て
き
た

お
父
さ
ん（
夫
）に
感
謝

勝
気
で
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
子
だ
っ
た

幼
少
時
代

閑
か ん

野
の

 和
か ず

代
よ

さん

88歳
（伊勢崎市）
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り
が
と
ね
」「
い
っ
て
く
る
よ
」「
帰
っ

て
き
た
よ
」「
今
日
も
一
日
あ
り
が
と

ね
」
っ
て
声
を
か
け
て
い
ま
す
。

　
元
気
の
秘
け
つ
は
、
外
に
出
る
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
外
に
出
て
、
皆
さ
ん

の
顔
を
見
て
何
か
を
一
緒
に
取
り
組
む

こ
と
。
私
は
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
や

伊
勢
崎
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
役
員

を
し
て
い
ま
す
。
会
議
な
ど
に
参
加
し

て
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
知
れ
て
、
み
ん

な
の
顔
が
見
ら
れ
て
、
一
緒
に
活
動
で

き
て
い
る
こ
と
に
力
を
い
た
だ
い
て
い

る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

　
伊
勢
崎
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
活

動
の
一
つ
と
し
て
、
小
学
生
の
下
校
見

ま
で
極
め
な
い
と
承
知
で
き
な
い
」
と

言
っ
て
い
た
み
た
い
で
す
け
ど
、
本
当

に
そ
の
通
り
で
、
何
か
を
始
め
る
と
、

も
っ
と
も
っ
と
上
を
目
指
し
て
突
き
詰

め
て
し
ま
う
性
格
な
ん
で
す
。

　
１
９
９
５
年
、
高
崎
第
九
合
唱
団
の

第
２
回
海
外
公
演
に
参
加
。
チ
ェ
コ
の

プ
ル
ゼ
ニ
市
に
あ
る
オ
ペ
ラ
ハ
ウ
ス
で

歌
っ
て
き
ま
し
た
。
一
緒
に
お
父
さ
ん

も
行
っ
た
の
で
す
が
、
オ
ペ
ラ
ハ
ウ
ス

の
３
階
か
ら
私
た
ち
の
歌
声
を
聞
い
て

く
れ
ま
し
た
。
懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。

　
お
父
さ
ん
は
６
年
ほ
ど
前
に
亡
く

な
っ
た
の
で
す
が
、
今
で
も
ス
マ
ホ
の

待
ち
受
け
画
面
は
、
お
父
さ
ん
と
ツ
ー

シ
ョ
ッ
ト
の
写
真
に
し
て
い
ま
す
。
私

が
や
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
に
挑
戦
さ

せ
て
く
れ
た
お
父
さ
ん
に
は
感
謝
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
毎
日
、「
お
父
さ
ん
、
あ

が
、「
ご
先
祖
様
が
い
ら
し
て
い
る
と
こ

ろ
に
舞
い
降
り
た
良
い
知
ら
せ
だ
」と
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
理
解
を
示
し
て
く
れ

て
、
翌
月
、
結
婚
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
が
お
父
さ
ん
で
す
。
寡
黙
で
真

面
目
な
人
で
、
自
動
車
の
整
備
士
を
し

て
い
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
は
私
が
や
り

た
い
と
思
っ
た
こ
と
を
挑
戦
さ
せ
て

く
れ
る
人
で
し
た
。
日
本
舞
踊
を
習
い

始
め
て
、
踊
り
を
楽
し
ん
で
い
る
う
ち

に
、
着
物
は
自
分
で
着
ら
れ
る
ほ
う
が

絶
対
い
い
と
、
着
付
を
習
い
始
め
ま
し

た
。
そ
の
あ
と
、
木
目
込
み
人
形
も
始

め
ま
し
た
。
日
本
舞
踊
も
着
付
も
木
目

込
み
人
形

も
師
範
を

取
得
。
着

付
に
関
し

て
は
、
市

内
の
住
民

セ
ン
タ
ー

で
着
付
教

室
を
行
っ

た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

お
父
さ
ん

は
よ
く「
う

ち
の
妻
は
、

何
か
を
始

め
る
と
資

格
を
と
る

守
り
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
私
も
毎
週

木
曜
日
と
金
曜
日
に
小
学
１
年
生
の
下

校
時
間
に
合
わ
せ
て
旗
振
り
を
し
て
い

ま
す
。

　「
お
年
寄
り
を
楽
し
ま
せ
る
き
っ
か

け
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
」
と
い
う
話

を
聞
い
て
、
２
年
ほ
ど
前
、
歌
声
サ
ロ

ン
と
い
う
集
ま
り
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
毎
月
第
１
・
第
３
土
曜
日
に
公
民

館
で
開
い
て
い
ま
す
。
体
操
を
し
て
歌

を
歌
っ
て
、
み
ん
な
で
お
茶
を
す
る
と

い
う
会
で
す
。
み
ん
な
楽
し
み
に
来
て

く
れ
て
い
ま
す
。

　
２
年
ぐ
ら
い
前
か
ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

を
始
め
ま
し
た
。
朝
６
時
半
頃
、
自
宅

近
く
の
公
園
へ
行
っ
て
園
内
を
６
周
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
家
に
戻
っ
て

朝
ご
は
ん
で
す
。
歩
く
の
は
や
っ
ぱ
り
、

体
に
い
い
で
す
ね
。
以
前
、
社
交
ダ
ン

ス
も
や
っ
て
い
た
の
で
、
脚
の
筋
力
は

あ
る
方
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
こ
れ
ま
で「
あ
り
が
と
う
」
と

い
う
言
葉
を
大
事
に
し
て
き
ま
し
た
。

「
行
っ
て
こ
ら
れ
て
、
あ
り
が
と
う
」「
今

日
も
一
日
あ
り
が
と
う
」な
ど
、
自
分
が

や
っ
た
こ
と
や
で
き
た
こ
と
、
一
日
無

事
に
過
ご
せ
た
こ
と
に
感
謝
す
る「
あ

り
が
と
う
」
と
い
う
気
持
ち
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
誰
に
対
し
て
も
、
何
を
す
る

に
も「
あ
り
が
と
う
」と
い
う
気
持
ち
を

忘
れ
な
い
で
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

外
に
出
て
人
と
会
う

あ
り
が
と
う
を
忘
れ
な
い

高崎第九合唱団の第２回海外公演

取得した師範の数々

スマホの待ち受け画面
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高
崎
市
生
ま
れ
。
６
人
兄
弟
の
長
女

で
、
小
さ
い
頃
か
ら
よ
く
家
の
手
伝
い

を
し
て
い
ま
し
た
。
エ
ン
ガ（
畑
で
土

を
掘
る
た
め
の
道
具
・
鍬
）
を
使
う
の

が
上
手
で
、
子
ど
も
で
し
た
け
ど
一
人

前
と
し
て
田
植
え
や
稲
刈
り
の
農
作
業

の
手
伝
い
に
借
り
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
長
女
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の

か
、
勝
気
な
性
格
で
し
た
ね
。
一
方
で
、

12
歳
ま
で
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
寝

て
い
た
ほ
ど
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
子
で
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
に
は
か
わ
い
が
ら
れ
ま
し

た
。
実
は
、
結
婚
の
き
っ
か
け
も
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
で
し
た
。

　
中
学
卒
業
後
、
開
校
し
た
ば
か
り
の

高
崎
商
業
高
校
の
定
時
制
に
進
学
し
ま

し
た
。
働
き
な
が
ら
勉
強
を
し
て
、
こ

こ
で
コ
ー
ラ
ス
仲
間
に
出
会
い
ま
し

た
。
仲
間
の
一
人
が
高
崎
第
九
合
唱
団

を
立
ち
上
げ
て
、
私
も
団
員
と
な
り
活

動
し
ま
し
た
。

　
結
婚
を
し
た
の
は
26
歳
。
親
戚
一
同

が
集
ま
る
お
彼
岸
に
縁
談
話
が
舞
い

込
み
ま
し
た
。
お
彼
岸
の
中
日
に
縁
談

話
と
い
う
の
は
、
敬
遠
さ
れ
た
の
で
す

外に出て人と会うことが元気の源と
いう閑野さん。スケジュール表は、い
つもやることでいっぱいだそう。そ
の合間をぬって、一人で出かけるのが
難しい友人たちの買い物の手伝いも
しています。着付の先生をしていた
閑野さんは、取材におじゃました日、
着物姿で登場しました。さらりと着
物を着こなすアクティブな人です。

今日も一日ありがとう。
感謝しながら
アクティブに過ごす。

や
り
た
い
こ
と
を
極
め
て
き
た

お
父
さ
ん（
夫
）に
感
謝

勝
気
で
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
子
だ
っ
た

幼
少
時
代

閑
か ん

野
の

 和
か ず

代
よ

さん

88歳
（伊勢崎市）
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県
内
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

の
就
業
事
故
撲
滅
の
た
め
、
令
和
５
年

11
月
29
日
（
水
）に
群
馬
県
社
会
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー
　
大
ホ
ー
ル
に
お
い

て
、「
第
６
回
安
全
大
会
」を
開
催
し
、

会
員
、
役
職
員
あ
わ
せ
て
１
５
０
名
の

ご
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、「
刈
払
機
に
よ
る
草
刈
り

事
故
を
撲
滅
す
る
に
は
～
最
新
の
研
究

と
画
期
的
な
取
組
に
学
ぶ
～
」を
テ
ー

マ
に
、
多
発
す
る
刈
払
機
の
事
故
に
つ

い
て
、
講
演
、
事
例
発
表
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
当
連
合
会
　
萩
原
健
次
郎
会
長
の
主

催
者
代
表
挨
拶
を
は
じ
め
、厚
生
労
働
省

群
馬
労
働
局
　
職
業
安
定
部
長
　
青
野

純
様
、
群
馬
県
産
業
経
済
部
長
　
相
川

章
代
様
に
ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
安
全
・
適
正
就
業
表
彰
で
は
、
当
連

合
会
　
安
全
・
適
正
就
業
委
員
会
　
天

笠
秀
男
委
員
長
か
ら
、
安
全
・
適
正
就

業
優
良
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、
伊
勢
崎
市
、

沼
田
市
、
大
泉
町
、
玉
村
町
の
４
セ
ン

タ
ー
に
、
安
全
就
業
ス
ロ
ー
ガ
ン
表
彰

と
し
て
、
甘
楽
町
　
佐
藤
明
会
員
、
桐

生
市
　
周
藤
素
子
会
員
、
高
崎
市
　
永

井
久
廣
会
員
に
、
賞
状
と
記
念
品
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

　
県
内
セ
ン
タ
ー
の
安
全
・
適
正
就
業
の

現
状
に
つ
い
て
は
、
当
財
団
　
加
藤
透
グ

ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
が
報
告
し
ま
し
た
。

　
講
演
で
は
、
株
式
会
社
ア
イ
デ
ッ
ク

営
業
部
　
課
長
　
中
道
岳
様
に
「
草
刈

り
事
故
事
例
研
究
か
ら
考
え
る
安
全
対

策
」に
つ
い
て
、
最
新
の
研
究
成
果
や

動
向
を
具
体
的
な
事
例
を
交
え
て
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
事
例
発
表
で
は
、
和
泉
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
　
次
長
兼
業
務
係
長
　

辻
畑
貴
広
様
に
「
除
草
作
業
に
お
け
る

安
全
就
業
の
取
組
み
に
つ
い
て
」と
題

し
、「
除
草
作
業
中
の
事
故
撲
滅
」に
向

け
た
画
期
的
な
取
組
を
発
表
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
多
く
の
参
加
者
が
、
熱
意
を
持
っ
て

「
事
故
撲
滅
」に
取
り
組
む
お
二
人
の
講

師
に
深
く
感
銘
し
て
、
実
践
に
役
立
て

た
い
と
感
想
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

　
ロ
ビ
ー
で
は
、
館
林
市
の
会
員
が
作

成
し
た
手
工
芸
品
が
展
示
さ
れ
、
参
加

者
は
そ
の
素
晴
ら
し
い
出
来
栄
え
に
足

を
止
め
て
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

令
和
５
年
度

群
馬
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

第
６
回
安
全
大
会

館林市シルバー人材センター  手工芸品展示

安全就業スローガン表彰

事例発表　和泉市シルバー人材センター
次長兼業務係長　辻畑貴広様

安全・適正就業優良センター表彰

講演　（株）アイデック
営業部　課長　中道岳様

主催者代表挨拶
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「
榛
東
八
幡
ホ
タ
ル
の
会
」
は
、
地

域
の
清
掃
活
動
な
ど
を
す
る
有
志
団
体

「
八
幡
会
」の
メ
ン
バ
ー
が
「
ホ
タ
ル
を

も
う
一
度
、
見
ら
れ
る
よ
う
に
し
よ
う
」

と
、
ホ
タ
ル
の
育
成
に
取
り
組
ん
だ
の
が

始
ま
り
で
す
。
１
９
９
９
年
、
榛
東
村

新
井
の
八
幡
神
社
の
境
内
に
あ
る
八
幡

池
公
園
の
改
修
作
業
を
ス
タ
ー
ト
。
ホ

タ
ル
を
育
て
る
た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
指
導

者
か
ら
学
び
、
榛
名
山
麓
の
湧
き
水
が

流
れ
る
水
路
を
作
り
、石
を
据
え
付
け
、

観
察
用
の
木
道
を
め
ぐ
ら
す
な
ど
、ホ
タ

ル
が
育
つ
環
境
を
整
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
翌
２
０
０
０
年
、
カ
ワ
ニ
ナ
、
ゲ
ン

ジ
ボ
タ
ル
、
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル
の
幼
虫
を

初
放
流
。
そ
の
年
の
夏
に
は
、
ヘ
イ
ケ

ボ
タ
ル
の
初
飛
行
が
観
察
さ
れ
ま
し

た
。
以
来
、
同
会
で
は
、
ホ
タ
ル
が
舞

う
夏
の
夜
の
た
め
に
、
１
年
を
通
し

て
、
水
路
の
点
検
・
掃
除
、
ゴ
ミ
拾
い

な
ど
、
ホ
タ
ル
に
と
っ
て
住
み
心
地
の

良
い
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

会
員
た
ち
が
手
作
り
で
整
備
し
た
ホ
タ

ル
の
す
み
か
は
、「
八
幡
ホ
タ
ル
の
郷
」

と
名
付
け
ら
れ
、
毎
年
多
く
の
人
を
楽

し
ま
せ
る
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
つ
な
が
り
深
め
る
活
動

　「
環
境
整
備
は
一
年
中
の
作
業
で
す

が
、
そ
の
中
で
も
、
ホ
タ
ル
の
餌
と
な

八幡ホタルの郷　住所：榛東村大字新井671番地

る
カ
ワ
ニ
ナ
を
育
て
る
の
が
一
番
重
要

で
す
」と
話
す
の
は
、
発
足
当
時
の
メ

ン
バ
ー
で
あ
る
森
和
夫
さ
ん
で
す
。
毎

年
10
月
、
カ
ワ
ニ
ナ
を
水
路
に
補
給
す

る
た
め
、
メ
ン
バ
ー
で
カ
ワ
ニ
ナ
採
集

に
新
潟
県
ま
で
出
か
け
る
そ
う
で
、「
４

千
か
ら
５
千
匹
の
カ
ワ
ニ
ナ
を
採
集
し

て
き
て
、
水
路
に
放
流
し
て
い
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。
同
じ
く
発
足
時
メ
ン

バ
ー
で
、
長
年
事
務
局
を
担
当
し
て
い

た
深
津
和
市
さ
ん
は
、「
ホ
タ
ル
１
匹
が

成
長
す
る
ま
で
に
50
～
１
０
０
匹
の
カ

ワ
ニ
ナ
を
食
べ
ま
す
か
ら
、
カ
ワ
ニ
ナ

を
育
て
る
た
め
に
日
々
の
餌
や
り
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
」と
笑
い
ま
す
。

　
毎
年
３
月
に
は
、
地
元
の
小
学
生
や

保
護
者
が
参
加
す
る
ホ
タ
ル
の
幼
虫
放

流
会
を
開
催
。
ホ
タ
ル
が
出
現
す
る
６

月
に
は
、
毎
日
会
員
が
交
替
で
「
八
幡

ホ
タ
ル
の
郷
」に
常
駐
し
、
来
場
者
へ

の
案
内
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
神

社
の
周
囲
は
高
い
杉
の
木
で
覆
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
が
黒
い
カ
ー
テ
ン
代
わ

り
に
な
っ
て
、
ホ
タ
ル
も
高
く
飛
ん
で

く
れ
る
。
感
動
的
で
す
」と
話
す
の
は
、

発
足
時
メ
ン
バ
ー
で
、
４
代
目
会
長
に

就
任
し
た
ば
か
り
の
青
山
修
二
さ
ん
で

す
。
幻
想
的
な
ホ
タ
ル
に
出
会
え
る
の

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
ホ
タ
ル
の
活
動

を
通
し
て
、
地
域
の
人
と
交
流
の
場
が

も
て
る
こ
と
が
楽
し
く
、
や
り
が
い
に

つ
な
が
っ
て
い
る
と
３
人
は
口
を
そ
ろ

え
ま
す
。
今
年
も
、
会
員
た
ち
の
活
動

の
成
果
が
実
を
結
び
ま
す
。

今
年
で
発
足
25
周
年

元
気
な
仲
間
た
ち

２
０
２
４
年
、
発
足
25
周
年
を
迎
え
た

「
榛
東
八
幡
ホ
タ
ル
の
会
」は

ホ
タ
ル
舞
う
夏
の
夜
に
向
け
て
、
日
々
元
気
に
活
動
中
で
す
。

榛 東 村

「榛東八幡ホタルの会」
ホタルを通して、絆を深めた25年。

6



　
県
内
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

の
就
業
事
故
撲
滅
の
た
め
、
令
和
５
年

11
月
29
日
（
水
）に
群
馬
県
社
会
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー
　
大
ホ
ー
ル
に
お
い

て
、「
第
６
回
安
全
大
会
」を
開
催
し
、

会
員
、
役
職
員
あ
わ
せ
て
１
５
０
名
の

ご
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、「
刈
払
機
に
よ
る
草
刈
り

事
故
を
撲
滅
す
る
に
は
～
最
新
の
研
究

と
画
期
的
な
取
組
に
学
ぶ
～
」を
テ
ー

マ
に
、
多
発
す
る
刈
払
機
の
事
故
に
つ

い
て
、
講
演
、
事
例
発
表
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
当
連
合
会
　
萩
原
健
次
郎
会
長
の
主

催
者
代
表
挨
拶
を
は
じ
め
、厚
生
労
働
省

群
馬
労
働
局
　
職
業
安
定
部
長
　
青
野

純
様
、
群
馬
県
産
業
経
済
部
長
　
相
川

章
代
様
に
ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
安
全
・
適
正
就
業
表
彰
で
は
、
当
連

合
会
　
安
全
・
適
正
就
業
委
員
会
　
天

笠
秀
男
委
員
長
か
ら
、
安
全
・
適
正
就

業
優
良
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、
伊
勢
崎
市
、

沼
田
市
、
大
泉
町
、
玉
村
町
の
４
セ
ン

タ
ー
に
、
安
全
就
業
ス
ロ
ー
ガ
ン
表
彰

と
し
て
、
甘
楽
町
　
佐
藤
明
会
員
、
桐

生
市
　
周
藤
素
子
会
員
、
高
崎
市
　
永

井
久
廣
会
員
に
、
賞
状
と
記
念
品
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

　
県
内
セ
ン
タ
ー
の
安
全
・
適
正
就
業
の

現
状
に
つ
い
て
は
、
当
財
団
　
加
藤
透
グ

ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
が
報
告
し
ま
し
た
。

　
講
演
で
は
、
株
式
会
社
ア
イ
デ
ッ
ク

営
業
部
　
課
長
　
中
道
岳
様
に
「
草
刈

り
事
故
事
例
研
究
か
ら
考
え
る
安
全
対

策
」に
つ
い
て
、
最
新
の
研
究
成
果
や

動
向
を
具
体
的
な
事
例
を
交
え
て
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
事
例
発
表
で
は
、
和
泉
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
　
次
長
兼
業
務
係
長
　

辻
畑
貴
広
様
に
「
除
草
作
業
に
お
け
る

安
全
就
業
の
取
組
み
に
つ
い
て
」と
題

し
、「
除
草
作
業
中
の
事
故
撲
滅
」に
向

け
た
画
期
的
な
取
組
を
発
表
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
多
く
の
参
加
者
が
、
熱
意
を
持
っ
て

「
事
故
撲
滅
」に
取
り
組
む
お
二
人
の
講

師
に
深
く
感
銘
し
て
、
実
践
に
役
立
て

た
い
と
感
想
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

　
ロ
ビ
ー
で
は
、
館
林
市
の
会
員
が
作

成
し
た
手
工
芸
品
が
展
示
さ
れ
、
参
加

者
は
そ
の
素
晴
ら
し
い
出
来
栄
え
に
足

を
止
め
て
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

令
和
５
年
度

群
馬
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

第
６
回
安
全
大
会

館林市シルバー人材センター  手工芸品展示

安全就業スローガン表彰

事例発表　和泉市シルバー人材センター
次長兼業務係長　辻畑貴広様

安全・適正就業優良センター表彰

講演　（株）アイデック
営業部　課長　中道岳様

主催者代表挨拶
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「
榛
東
八
幡
ホ
タ
ル
の
会
」
は
、
地

域
の
清
掃
活
動
な
ど
を
す
る
有
志
団
体

「
八
幡
会
」の
メ
ン
バ
ー
が
「
ホ
タ
ル
を

も
う
一
度
、
見
ら
れ
る
よ
う
に
し
よ
う
」

と
、
ホ
タ
ル
の
育
成
に
取
り
組
ん
だ
の
が

始
ま
り
で
す
。
１
９
９
９
年
、
榛
東
村

新
井
の
八
幡
神
社
の
境
内
に
あ
る
八
幡

池
公
園
の
改
修
作
業
を
ス
タ
ー
ト
。
ホ

タ
ル
を
育
て
る
た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
指
導

者
か
ら
学
び
、
榛
名
山
麓
の
湧
き
水
が

流
れ
る
水
路
を
作
り
、石
を
据
え
付
け
、

観
察
用
の
木
道
を
め
ぐ
ら
す
な
ど
、ホ
タ

ル
が
育
つ
環
境
を
整
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
翌
２
０
０
０
年
、
カ
ワ
ニ
ナ
、
ゲ
ン

ジ
ボ
タ
ル
、
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル
の
幼
虫
を

初
放
流
。
そ
の
年
の
夏
に
は
、
ヘ
イ
ケ

ボ
タ
ル
の
初
飛
行
が
観
察
さ
れ
ま
し

た
。
以
来
、
同
会
で
は
、
ホ
タ
ル
が
舞

う
夏
の
夜
の
た
め
に
、
１
年
を
通
し

て
、
水
路
の
点
検
・
掃
除
、
ゴ
ミ
拾
い

な
ど
、
ホ
タ
ル
に
と
っ
て
住
み
心
地
の

良
い
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

会
員
た
ち
が
手
作
り
で
整
備
し
た
ホ
タ

ル
の
す
み
か
は
、「
八
幡
ホ
タ
ル
の
郷
」

と
名
付
け
ら
れ
、
毎
年
多
く
の
人
を
楽

し
ま
せ
る
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
つ
な
が
り
深
め
る
活
動

　「
環
境
整
備
は
一
年
中
の
作
業
で
す

が
、
そ
の
中
で
も
、
ホ
タ
ル
の
餌
と
な

八幡ホタルの郷　住所：榛東村大字新井671番地

る
カ
ワ
ニ
ナ
を
育
て
る
の
が
一
番
重
要

で
す
」と
話
す
の
は
、
発
足
当
時
の
メ

ン
バ
ー
で
あ
る
森
和
夫
さ
ん
で
す
。
毎

年
10
月
、
カ
ワ
ニ
ナ
を
水
路
に
補
給
す

る
た
め
、
メ
ン
バ
ー
で
カ
ワ
ニ
ナ
採
集

に
新
潟
県
ま
で
出
か
け
る
そ
う
で
、「
４

千
か
ら
５
千
匹
の
カ
ワ
ニ
ナ
を
採
集
し

て
き
て
、
水
路
に
放
流
し
て
い
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。
同
じ
く
発
足
時
メ
ン

バ
ー
で
、
長
年
事
務
局
を
担
当
し
て
い

た
深
津
和
市
さ
ん
は
、「
ホ
タ
ル
１
匹
が

成
長
す
る
ま
で
に
50
～
１
０
０
匹
の
カ

ワ
ニ
ナ
を
食
べ
ま
す
か
ら
、
カ
ワ
ニ
ナ

を
育
て
る
た
め
に
日
々
の
餌
や
り
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
」と
笑
い
ま
す
。

　
毎
年
３
月
に
は
、
地
元
の
小
学
生
や

保
護
者
が
参
加
す
る
ホ
タ
ル
の
幼
虫
放

流
会
を
開
催
。
ホ
タ
ル
が
出
現
す
る
６

月
に
は
、
毎
日
会
員
が
交
替
で
「
八
幡

ホ
タ
ル
の
郷
」に
常
駐
し
、
来
場
者
へ

の
案
内
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
神

社
の
周
囲
は
高
い
杉
の
木
で
覆
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
が
黒
い
カ
ー
テ
ン
代
わ

り
に
な
っ
て
、
ホ
タ
ル
も
高
く
飛
ん
で

く
れ
る
。
感
動
的
で
す
」と
話
す
の
は
、

発
足
時
メ
ン
バ
ー
で
、
４
代
目
会
長
に

就
任
し
た
ば
か
り
の
青
山
修
二
さ
ん
で

す
。
幻
想
的
な
ホ
タ
ル
に
出
会
え
る
の

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
ホ
タ
ル
の
活
動

を
通
し
て
、
地
域
の
人
と
交
流
の
場
が

も
て
る
こ
と
が
楽
し
く
、
や
り
が
い
に

つ
な
が
っ
て
い
る
と
３
人
は
口
を
そ
ろ

え
ま
す
。
今
年
も
、
会
員
た
ち
の
活
動

の
成
果
が
実
を
結
び
ま
す
。

今
年
で
発
足
25
周
年

元
気
な
仲
間
た
ち

２
０
２
４
年
、
発
足
25
周
年
を
迎
え
た

「
榛
東
八
幡
ホ
タ
ル
の
会
」は

ホ
タ
ル
舞
う
夏
の
夜
に
向
け
て
、
日
々
元
気
に
活
動
中
で
す
。

榛 東 村

「榛東八幡ホタルの会」
ホタルを通して、絆を深めた25年。
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参加選手
募　集

高齢者のスポーツ・文化・福祉の祭典「ねんりんピックはばたけ鳥
取2024」が開催されます。群馬県長寿社会づくり財団ではこの大会
に参加する選手を募集します。

■参加資格	 （１）群馬県内で活動している60歳以
上の人。（昭和40年４月１日以前に生ま
れた人）

	 （２）群馬県の代表として、自覚を
持って臨み全日程の大会参加に支障
がない人。

	 ※チーム編成、参加要件など詳細に	
　ついてはお問い合わせください。

■自己負担額	130,000円程度（目安）

■開催期間	 令和６年10月19日（土）～22日（火）

■申込用紙配布場所 
市町村高齢福祉担当課	
公民館	
県庁県民センター	
県保健福祉事務所、等

申込締切：令和６年５月31日（金）

問い合わせ先
公益財団法人 群馬県長寿社会づくり財団　「ねんりんピックはばたけ鳥取2024」係
電話 027-255-6511　FAX 027-255-6166

ふれあいスポーツ交流大会（13）

ロ ー イ ン グ 米 子 市

水 泳 米 子 市

グラウンド・ゴルフ 湯 梨 浜 町

ボ ウ リ ン グ 鳥 取 市

サ ッ カ ー 鳥 取 市

ソフトバレーボール 境 港 市

ウォー クラリー 倉 吉 市

太 極 拳 鳥 取 市

ターゲット・バードゴルフ 日 吉 津 村

バ ウンドテニ ス 江 府 町

ダ ンス ス ポーツ 米 子 市

サ イ ク リ ン グ 大 山 町

バ ウンス ボール 倉 吉 市

文化交流大会（6）

囲 碁 智 頭 町

将 棋 八 頭 町

俳 句 鳥 取 市

民 謡 日 南 町

健康マージャン 若 桜 町

ｅ ス ポ ー ツ 境 港 市

※	「俳句」は開催地（鳥取市）

へ直接お申込みください。

		鳥取市ねんりんピック推進室

		電話	0857-30-8260

スポーツ交流大会（10）

卓 球 倉 吉 市

テ ニ ス 鳥 取 市

ソフトテニス 米子市・北栄町・日南町

ソフトボール
米子市・琴浦町・

大山町・南部町

ゲートボール 鳥 取 市

ペ タ ン ク 三 朝 町

ゴ ル フ 伯 耆 町

マ ラ ソ ン 岩 美 町

弓 道 米 子 市

剣 道 米 子 市

■募集種目・会場地

■
そ
の
他
特
別
賞
表
彰

○
高
齢
者
賞
：
マ
ラ
ソ
ン
／
代
田
玲
子

（
80
歳
）

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
／
保
坂
豊
彦
（
86
歳
）

◎
参
加
し
た
選
手
か
ら
ご
感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

＊
最
初
か
ら
最
後
ま
で
、
ま
さ
に
愛
顔

（
え
が
お
）
が
耐
え
な
い
日
々
を
過
ご
せ

ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
二
次
予
選
へ
は
進

め
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
日
こ
こ
に
仲
間

と
立
て
る
幸
せ
を
感
じ
な
が
ら
、
全
員
精

一
杯
弓
を
引
け
た
の
で
大
満
足
で
す
。
他

県
の
方
や
他
種
目
の
方
々
と
も
親
し
く
交

流
で
き
ま
し
た
。（
弓
道
）

＊
財
団
の
皆
さ
ま
に
は
細
や
か
な
気
配
り

を
い
た
だ
き
、
お
か
げ
様
で
大
変
楽
し
く
、

有
意
義
な
時
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
千
葉
県
、
神
奈
川
県
、
福
島
県
、
鳥

取
県
、
岐
阜
県
の
皆
さ
ん
と
親
し
く
話
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
所
期
の
目
的
を
達
成

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。（
ウ
ォ
ー
ク

ラ
リ
ー
）

＊
試
合
も
観
光
も
思
う
存
分
楽
し
め
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
‼
（
囲
碁
）

選
手
の
皆
様

大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
!!
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○
入
賞

厚
生
労
働
大
臣
賞

彫
刻
「
た
び
じ
」
／
矢
野
茂
次

一
般
財
団
法
人
長
寿
社
会
開
発
セ
ン

タ
ー
理
事
長
賞

写
真
「
朝
靄
燃
え
る
」
／
植
竹
繁

銅
賞

日
本
画
「
岩
と
雪
氷
」N

o.3

〝
厳
〞

／
柳
澤
芳
行

銅
賞

書「
太
田
道
灌
の
詩
」／
水
出
由
美
子

■
表
彰
及
び
上
位
結
果

○
準
優
勝
：
剣
道

○
種
目
別
入
賞
（
団
体
）：
ウ
ォ
ー
ク

ラ
リ
ー
（
４
位
）：
太
極
拳
（
４
位
）

○
種
目
別
入
賞
（
個
人
）：
マ
ラ
ソ
ン

／
代
田
玲
子
（
優
秀
賞
）：
囲
碁
／
堀

口
賢
（
優
秀
賞
）：
囲
碁
／
清
水
幸
子

（
優
秀
賞
）

■
結
団
式

　
令
和
５
年
９
月
21
日
（
木
）
群
馬

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
、
揃
い
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
に
身
を

包
ん
だ
群
馬
県
選
手
団
が
集
ま
り
結

団
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
津
久
井
副
知
事
か
ら
の
激
励
後
、

渡
部
史
郎
選
手
（
サ
イ
ク
リ
ン
グ
）

へ
県
旗
が
手
渡
さ
れ
、
清
水
幸
子
選

手
（
囲
碁
）
が
選
手
団
を
代
表
し
て

大
会
へ
の
意
気
込
み
を
述
べ
ま
し
た
。

■
総
合
開
会
式

　「
ね
ん
り
ん
を
　
重
ね
た
愛
顔(

え

が
お)

　
伊
予
に
咲
く
」
を
テ
ー
マ
に

第
35
回
全
国
健
康
福
祉
祭
え
ひ
め
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
合
開
会
式
は
、
愛
媛
県
総
合
運

動
公
園
陸
上
競
技
場
で
行
わ
れ
、
監

督
・
選
手
約
９
千
人
が
北
か
ら
南
の

の
選
手
が
参
加
し
、
や
や
緊
張
し
な

が
ら
も
、
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
プ

レ
ー
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
全
国
か
ら
の
選
手
や
各
会

場
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
と
楽
し

く
交
流
が
で
き
ま
し
た
。

■
美
術
展

　
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
福
祉
・
生
き

が
い
関
連
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
開
催
さ

れ
た
美
術
展
に
は
、全
国
か
ら
日
本

画
・
洋
画
・
彫
刻
・
工
芸
・
書
・
写
真
の

６
部
門
に
全
国
か
ら
４
９
４
点
も
の

作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。群
馬
県

か
ら
も
６
部
門
に
12
作
品
を
出
品

し
、下
記
の
作
品
が
入
賞
し
ま
し
た
。

順
に
入
場
し
、
本
県
選
手
団
も
力
強

く
入
場
行
進
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、彬
子
女
王
殿
下
ご
臨
席
の
下
、

さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
執
り
行
わ
れ
華

や
か
に
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
愛
顔(

え
が

お)

の
え
ひ
め
２
０
２
３
の
幕
開
け
と

な
り
ま
し
た
。

※
「
愛
顔(

え
が
お)

」：
前
向
き
な
気

持
ち
と
思
い
や
り
の
心
が
集
結
し
た

愛
の
あ
る
笑
顔

■
ス
ポ
ー
ツ
・
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー

ツ
・
文
化
交
流
大
会

　
総
合
開
会
式
の
翌
日
か
ら
愛
媛
県

内
で
28
種
目
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
群
馬
県
か
ら
は
、
10
種
目
に
73
名
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参加選手
募　集

高齢者のスポーツ・文化・福祉の祭典「ねんりんピックはばたけ鳥
取2024」が開催されます。群馬県長寿社会づくり財団ではこの大会
に参加する選手を募集します。

■参加資格	 （１）群馬県内で活動している60歳以
上の人。（昭和40年４月１日以前に生ま
れた人）

	 （２）群馬県の代表として、自覚を
持って臨み全日程の大会参加に支障
がない人。

	 ※チーム編成、参加要件など詳細に	
　ついてはお問い合わせください。

■自己負担額	130,000円程度（目安）

■開催期間	 令和６年10月19日（土）～22日（火）

■申込用紙配布場所 
市町村高齢福祉担当課	
公民館	
県庁県民センター	
県保健福祉事務所、等

申込締切：令和６年５月31日（金）

問い合わせ先
公益財団法人 群馬県長寿社会づくり財団　「ねんりんピックはばたけ鳥取2024」係
電話 027-255-6511　FAX 027-255-6166

ふれあいスポーツ交流大会（13）

ロ ー イ ン グ 米 子 市

水 泳 米 子 市

グラウンド・ゴルフ 湯 梨 浜 町

ボ ウ リ ン グ 鳥 取 市

サ ッ カ ー 鳥 取 市

ソフトバレーボール 境 港 市

ウォー クラリー 倉 吉 市

太 極 拳 鳥 取 市

ターゲット・バードゴルフ 日 吉 津 村

バ ウンドテニ ス 江 府 町

ダ ンス ス ポーツ 米 子 市

サ イ ク リ ン グ 大 山 町

バ ウンス ボール 倉 吉 市

文化交流大会（6）

囲 碁 智 頭 町

将 棋 八 頭 町

俳 句 鳥 取 市

民 謡 日 南 町

健康マージャン 若 桜 町

ｅ ス ポ ー ツ 境 港 市

※	「俳句」は開催地（鳥取市）

へ直接お申込みください。

		鳥取市ねんりんピック推進室

		電話	0857-30-8260

スポーツ交流大会（10）

卓 球 倉 吉 市

テ ニ ス 鳥 取 市

ソフトテニス 米子市・北栄町・日南町

ソフトボール
米子市・琴浦町・

大山町・南部町

ゲートボール 鳥 取 市

ペ タ ン ク 三 朝 町

ゴ ル フ 伯 耆 町

マ ラ ソ ン 岩 美 町

弓 道 米 子 市

剣 道 米 子 市

■募集種目・会場地

■
そ
の
他
特
別
賞
表
彰

○
高
齢
者
賞
：
マ
ラ
ソ
ン
／
代
田
玲
子

（
80
歳
）

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
／
保
坂
豊
彦
（
86
歳
）

◎
参
加
し
た
選
手
か
ら
ご
感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

＊
最
初
か
ら
最
後
ま
で
、
ま
さ
に
愛
顔

（
え
が
お
）
が
耐
え
な
い
日
々
を
過
ご
せ

ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
二
次
予
選
へ
は
進

め
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
日
こ
こ
に
仲
間

と
立
て
る
幸
せ
を
感
じ
な
が
ら
、
全
員
精

一
杯
弓
を
引
け
た
の
で
大
満
足
で
す
。
他

県
の
方
や
他
種
目
の
方
々
と
も
親
し
く
交

流
で
き
ま
し
た
。（
弓
道
）

＊
財
団
の
皆
さ
ま
に
は
細
や
か
な
気
配
り

を
い
た
だ
き
、
お
か
げ
様
で
大
変
楽
し
く
、

有
意
義
な
時
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
千
葉
県
、
神
奈
川
県
、
福
島
県
、
鳥

取
県
、
岐
阜
県
の
皆
さ
ん
と
親
し
く
話
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
所
期
の
目
的
を
達
成

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。（
ウ
ォ
ー
ク

ラ
リ
ー
）

＊
試
合
も
観
光
も
思
う
存
分
楽
し
め
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
‼
（
囲
碁
）

選
手
の
皆
様

大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
!!
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○
入
賞

厚
生
労
働
大
臣
賞

彫
刻
「
た
び
じ
」
／
矢
野
茂
次

一
般
財
団
法
人
長
寿
社
会
開
発
セ
ン

タ
ー
理
事
長
賞

写
真
「
朝
靄
燃
え
る
」
／
植
竹
繁

銅
賞

日
本
画
「
岩
と
雪
氷
」N

o.3

〝
厳
〞

／
柳
澤
芳
行

銅
賞

書「
太
田
道
灌
の
詩
」／
水
出
由
美
子

■
表
彰
及
び
上
位
結
果

○
準
優
勝
：
剣
道

○
種
目
別
入
賞
（
団
体
）：
ウ
ォ
ー
ク

ラ
リ
ー
（
４
位
）：
太
極
拳
（
４
位
）

○
種
目
別
入
賞
（
個
人
）：
マ
ラ
ソ
ン

／
代
田
玲
子
（
優
秀
賞
）：
囲
碁
／
堀

口
賢
（
優
秀
賞
）：
囲
碁
／
清
水
幸
子

（
優
秀
賞
）

■
結
団
式

　
令
和
５
年
９
月
21
日
（
木
）
群
馬

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
、
揃
い
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
に
身
を

包
ん
だ
群
馬
県
選
手
団
が
集
ま
り
結

団
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
津
久
井
副
知
事
か
ら
の
激
励
後
、

渡
部
史
郎
選
手
（
サ
イ
ク
リ
ン
グ
）

へ
県
旗
が
手
渡
さ
れ
、
清
水
幸
子
選

手
（
囲
碁
）
が
選
手
団
を
代
表
し
て

大
会
へ
の
意
気
込
み
を
述
べ
ま
し
た
。

■
総
合
開
会
式

　「
ね
ん
り
ん
を
　
重
ね
た
愛
顔(

え

が
お)

　
伊
予
に
咲
く
」
を
テ
ー
マ
に

第
35
回
全
国
健
康
福
祉
祭
え
ひ
め
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
合
開
会
式
は
、
愛
媛
県
総
合
運

動
公
園
陸
上
競
技
場
で
行
わ
れ
、
監

督
・
選
手
約
９
千
人
が
北
か
ら
南
の

の
選
手
が
参
加
し
、
や
や
緊
張
し
な

が
ら
も
、
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
プ

レ
ー
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
全
国
か
ら
の
選
手
や
各
会

場
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
と
楽
し

く
交
流
が
で
き
ま
し
た
。

■
美
術
展

　
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
福
祉
・
生
き

が
い
関
連
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
開
催
さ

れ
た
美
術
展
に
は
、全
国
か
ら
日
本

画
・
洋
画
・
彫
刻
・
工
芸
・
書
・
写
真
の

６
部
門
に
全
国
か
ら
４
９
４
点
も
の

作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。群
馬
県

か
ら
も
６
部
門
に
12
作
品
を
出
品

し
、下
記
の
作
品
が
入
賞
し
ま
し
た
。

順
に
入
場
し
、
本
県
選
手
団
も
力
強

く
入
場
行
進
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、彬
子
女
王
殿
下
ご
臨
席
の
下
、

さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
執
り
行
わ
れ
華

や
か
に
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
愛
顔(

え
が

お)

の
え
ひ
め
２
０
２
３
の
幕
開
け
と

な
り
ま
し
た
。

※
「
愛
顔(

え
が
お)

」：
前
向
き
な
気

持
ち
と
思
い
や
り
の
心
が
集
結
し
た

愛
の
あ
る
笑
顔

■
ス
ポ
ー
ツ
・
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー

ツ
・
文
化
交
流
大
会

　
総
合
開
会
式
の
翌
日
か
ら
愛
媛
県

内
で
28
種
目
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
群
馬
県
か
ら
は
、
10
種
目
に
73
名
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①会員 大久保正勝さん
②会員 川島政子さん
③会員 小林康雄さん
④会員 篠崎浩志さん
⑤会員 江原シヅエさん
⑥親睦会・グラウンドゴルフ
⑦落ち葉拾い作業
⑧剪定作業
⑨親睦会の皆さん
⑩大泉町シルバー人材センターの皆さん
⑪大泉町シルバー人材センター 久保田智也さん

❼

❷

❽

❸

❹

❻

❾

❺

10

❶

11

◀︎ 大泉町シルバー人材センターの
ホームページ
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〒370-0523　邑楽郡大泉町吉田2011-1　TEL.0276-61-2230 FAX.0276-61-2231

大泉町シルバー人材センター
生きがいと　地域のニーズを　結びますシルバー人材センター訪問

う
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　
小
林
康
雄
さ
ん
は
同
じ
く
町
内
の

ス
ー
パ
ー
で
寿
司
部
門
の
品
出
し
の

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
会
社
員
時
代

の
先
輩
に
誘
わ
れ
、入
会
し
た
と
い
う

小
林
さ
ん
は
、
シ
ル
バ
ー
に
入
っ
て
よ

か
っ
た
と
思
う
こ
と
は
、生
活
に
充
実

感
を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

「
１
日
４
時
間
、週
３
回
の
仕
事
で
も
、

そ
の
日
の
仕
事
が
終
わ
れ
ば
、『
や
っ

た
ね
』と
思
い
ま
す
。
朝
８
時
に
出
社

す
る
た
め
に
、朝
６
時
に
起
き
て
準
備

を
し
ま
す
。
仕
事
が
な
い
日
は
、ゴ
ル

フ
の
打
ち
っ
ぱ
な
し
な
ど
自
分
の
好

き
な
こ
と
を
し
て
過
ご
し
ま
す
。
こ

う
い
う
生
活
の
リ
ズ
ム
は
大
事
だ
と

痛
感
し
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　
篠
崎
浩
志
さ
ん
は
、
植
木
専
門
で
活

躍
し
て
い
ま
す
。
植
木
の
剪
定
を
や
り

た
く
て
、
シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
た
そ
う

で
、
先
輩
の
植
木
職
人
か
ら
指
導
を
受

け
た
り
、
積
極
的
に
講
習
会
に
参
加
す

る
な
ど
し
て
腕
を
磨
い
て
き
ま
し
た
。

同
セ
ン
タ
ー
の
植
木
担
当
は
全
部
で
12

人
。
４
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。「
仕
事
が
あ
れ
ば
、
夏
休

み
期
間
を
除
い
て
毎
日
現
場
に
出
て
い

ま
す
。
自
分
が
手
が
け
た
庭
を
半
年

後
、
１
年
後
に
見
に
行
く
こ
と
も
。
お

客
さ
ん
か
ら
質
問
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る

の
で
、
勉
強
も
し
て
い
ま
す
」と
い
う
篠

崎
さ
ん
は
、
シ
ル
バ
ー
で
の
仕
事
に
大
き

な
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。

民
間
企
業
か
ら
の
依
頼
が
５
割

　
大
泉
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

は
、
平
成
７
年
に
設
立
、
平
成
13
年
の

法
人
化
を
経
て
、
平
成
24
年
に
公
益

社
団
法
人
化
し
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま

す
。
大
泉
町
に
は
、
電
機
・
自
動
車
関

連
企
業
が
数
多
く
あ
る
こ
と
か
ら
、同

セ
ン
タ
ー
で
扱
う
仕
事
の
５
割
は
民

間
企
業
か
ら
の
委
託
で
す
。
さ
ら
に

町
か
ら
の
委
託
が
３
割
、
残
り
２
割
は

庭
や
畑
な
ど
の
草
刈
り
が
中
心
で
す
。

生
活
の
リ
ズ
ム
と
や
り
が
い

　
自
宅
の
植
木
の
手
入
れ
を
依
頼
す

る
た
め
、
同
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
た
と
い

う
大
久
保
正
勝
さ
ん
は
、「
暇
な
時
間

が
あ
る
な
ら
、
シ
ル
バ
ー
で
働
い
て
み

な
い
か
」と
声
を
か
け
ら
れ
、
入
会
し

ま
し
た
。
現
在
、
町
内
の
ス
ー
パ
ー
で

青
果
の
品
出
し
を
担
当
。
朝
７
時
か

ら
10
時
ま
で
、週
に
４
～
５
回
勤
務
し

て
い
ま
す
。「
少
し
の
時
間
だ
け
で
も
、

や
っ
て
み
る
か
」と
始
め
た
こ
の
仕
事

も
、
今
年
３
月
で
丸
８
年
が
経
っ
た
そ

う
で
す
。
大
久
保
さ
ん
は
「
何
も
し

な
い
、
何
も
す
る
こ
と
が
な
い
と
い
う

の
は
、
よ
く
な
い
ね
。
１
日
３
時
間
の

仕
事
で
も
、
や
る
こ
と
が
あ
る
と
い
う

の
は
、
そ
れ
だ
け
で
日
々
が
充
実
し
ま

す
。
小
遣
い
程
度
で
も
収
入
が
あ
る

と
い
う
の
も
い
い
。
79
歳
に
な
っ
た

け
ど
、
も
う
ち
ょ
っ
と
頑
張
っ
て
み
よ

　群馬県の東南に位置する大泉町の面積は18.03平方
キロメートルと、群馬県で一番小さな町ですが、基
幹産業である電機・自動車関連企業が数多く立地し
ており、北関東でも屈指の製造品出荷額を誇ってい
ます。地形は平坦で、南は利根川をはさんで埼玉県

　
最
高
年
齢
の
江
原
シ
ヅ
エ
さ
ん

は
、
10
日
に
２
日
ほ
ど
、
草
取
り
や

落
ち
葉
拾
い
の
仕
事
に
出
て
い
ま

す
。
畑
で
野
菜
づ
く
り
も
し
て
い
る

江
原
さ
ん
は
、
10
日
に
２
日
ぐ
ら
い

の
ペ
ー
ス
が
ち
ょ
う
ど
い
い
そ
う
で

す
。「
今
、
私
は
89
歳
で
す
。
こ
の
歳

ま
で
仕
事
が
で
き
る
の
は
、
み
ん
な

に
助
け
て
も
ら
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
。

感
謝
し
て
い
ま
す
」と
江
原
さ
ん
。

「
仕
事
に
出
か
け
る
日
は
緊
張
し
ま

す
。
こ
の
緊
張
感
が
元
気
の
源
か
も

し
れ
ま
せ
ん
」と
話
し
て
い
ま
す
。

親
睦
を
深
め
る
た
め
に

　
シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
て
10
年
に
な

る
川
島
政
子
さ
ん
は
、週
に
２
回
、施

設
の
清
掃
の
仕
事
を
し
て
い
る
ほ
か
、

週
に
1
度
、
企
業
の
ト
イ
レ
清
掃
を

担
当
し
て
い
ま
す
。
同
セ
ン
タ
ー
親

睦
会
の
役
員
も
務
め
て
い
て
、「
い
ろ

ん
な
人
と
話
が
で
き
る
の
が
楽
し
い
」

と
い
う
川
島
さ
ん
は
、
会
員
同
士
の

交
流
の
場
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
親
睦
会
の
活

動
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
が
、

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
会
員
の
参
加
率

が
低
迷
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
同
セ

ン
タ
ー
事
務
局
の
久
保
田
智
也
さ

ん
は
、「
今
後
の
課
題
は
、
親
睦
会

の
参
加
率
を
高
め
る
こ
と
。
も
っ
と

も
っ
と
会
員
同
士
の
交
流
を
深
め
て

も
ら
い
た
い
」と
話
し
て
い
ま
す
。

熊谷市に隣接しています。
　「大泉町シルバー人材センター」は、平成7年（1995）
に設立され、同13年（2001）に法人化、同24年（2012）
に公益社団法人に移行しました。会員数は157名（男
性104名、女性53名）。平均年齢は74.5歳です。
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①会員 大久保正勝さん
②会員 川島政子さん
③会員 小林康雄さん
④会員 篠崎浩志さん
⑤会員 江原シヅエさん
⑥親睦会・グラウンドゴルフ
⑦落ち葉拾い作業
⑧剪定作業
⑨親睦会の皆さん
⑩大泉町シルバー人材センターの皆さん
⑪大泉町シルバー人材センター 久保田智也さん

❼

❷

❽

❸

❹

❻

❾

❺

10

❶
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◀︎ 大泉町シルバー人材センターの
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〒370-0523　邑楽郡大泉町吉田2011-1　TEL.0276-61-2230 FAX.0276-61-2231

大泉町シルバー人材センター
生きがいと　地域のニーズを　結びますシルバー人材センター訪問

う
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　
小
林
康
雄
さ
ん
は
同
じ
く
町
内
の

ス
ー
パ
ー
で
寿
司
部
門
の
品
出
し
の

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
会
社
員
時
代

の
先
輩
に
誘
わ
れ
、入
会
し
た
と
い
う

小
林
さ
ん
は
、
シ
ル
バ
ー
に
入
っ
て
よ

か
っ
た
と
思
う
こ
と
は
、生
活
に
充
実

感
を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

「
１
日
４
時
間
、週
３
回
の
仕
事
で
も
、

そ
の
日
の
仕
事
が
終
わ
れ
ば
、『
や
っ

た
ね
』と
思
い
ま
す
。
朝
８
時
に
出
社

す
る
た
め
に
、朝
６
時
に
起
き
て
準
備

を
し
ま
す
。
仕
事
が
な
い
日
は
、ゴ
ル

フ
の
打
ち
っ
ぱ
な
し
な
ど
自
分
の
好

き
な
こ
と
を
し
て
過
ご
し
ま
す
。
こ

う
い
う
生
活
の
リ
ズ
ム
は
大
事
だ
と

痛
感
し
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　
篠
崎
浩
志
さ
ん
は
、
植
木
専
門
で
活

躍
し
て
い
ま
す
。
植
木
の
剪
定
を
や
り

た
く
て
、
シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
た
そ
う

で
、
先
輩
の
植
木
職
人
か
ら
指
導
を
受

け
た
り
、
積
極
的
に
講
習
会
に
参
加
す

る
な
ど
し
て
腕
を
磨
い
て
き
ま
し
た
。

同
セ
ン
タ
ー
の
植
木
担
当
は
全
部
で
12

人
。
４
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。「
仕
事
が
あ
れ
ば
、
夏
休

み
期
間
を
除
い
て
毎
日
現
場
に
出
て
い

ま
す
。
自
分
が
手
が
け
た
庭
を
半
年

後
、
１
年
後
に
見
に
行
く
こ
と
も
。
お

客
さ
ん
か
ら
質
問
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る

の
で
、
勉
強
も
し
て
い
ま
す
」と
い
う
篠

崎
さ
ん
は
、
シ
ル
バ
ー
で
の
仕
事
に
大
き

な
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。

民
間
企
業
か
ら
の
依
頼
が
５
割

　
大
泉
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

は
、
平
成
７
年
に
設
立
、
平
成
13
年
の

法
人
化
を
経
て
、
平
成
24
年
に
公
益

社
団
法
人
化
し
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま

す
。
大
泉
町
に
は
、
電
機
・
自
動
車
関

連
企
業
が
数
多
く
あ
る
こ
と
か
ら
、同

セ
ン
タ
ー
で
扱
う
仕
事
の
５
割
は
民

間
企
業
か
ら
の
委
託
で
す
。
さ
ら
に

町
か
ら
の
委
託
が
３
割
、
残
り
２
割
は

庭
や
畑
な
ど
の
草
刈
り
が
中
心
で
す
。

生
活
の
リ
ズ
ム
と
や
り
が
い

　
自
宅
の
植
木
の
手
入
れ
を
依
頼
す

る
た
め
、
同
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
た
と
い

う
大
久
保
正
勝
さ
ん
は
、「
暇
な
時
間

が
あ
る
な
ら
、
シ
ル
バ
ー
で
働
い
て
み

な
い
か
」と
声
を
か
け
ら
れ
、
入
会
し

ま
し
た
。
現
在
、
町
内
の
ス
ー
パ
ー
で

青
果
の
品
出
し
を
担
当
。
朝
７
時
か

ら
10
時
ま
で
、週
に
４
～
５
回
勤
務
し

て
い
ま
す
。「
少
し
の
時
間
だ
け
で
も
、

や
っ
て
み
る
か
」と
始
め
た
こ
の
仕
事

も
、
今
年
３
月
で
丸
８
年
が
経
っ
た
そ

う
で
す
。
大
久
保
さ
ん
は
「
何
も
し

な
い
、
何
も
す
る
こ
と
が
な
い
と
い
う

の
は
、
よ
く
な
い
ね
。
１
日
３
時
間
の

仕
事
で
も
、
や
る
こ
と
が
あ
る
と
い
う

の
は
、
そ
れ
だ
け
で
日
々
が
充
実
し
ま

す
。
小
遣
い
程
度
で
も
収
入
が
あ
る

と
い
う
の
も
い
い
。
79
歳
に
な
っ
た

け
ど
、
も
う
ち
ょ
っ
と
頑
張
っ
て
み
よ

　群馬県の東南に位置する大泉町の面積は18.03平方
キロメートルと、群馬県で一番小さな町ですが、基
幹産業である電機・自動車関連企業が数多く立地し
ており、北関東でも屈指の製造品出荷額を誇ってい
ます。地形は平坦で、南は利根川をはさんで埼玉県

　
最
高
年
齢
の
江
原
シ
ヅ
エ
さ
ん

は
、
10
日
に
２
日
ほ
ど
、
草
取
り
や

落
ち
葉
拾
い
の
仕
事
に
出
て
い
ま

す
。
畑
で
野
菜
づ
く
り
も
し
て
い
る

江
原
さ
ん
は
、
10
日
に
２
日
ぐ
ら
い

の
ペ
ー
ス
が
ち
ょ
う
ど
い
い
そ
う
で

す
。「
今
、
私
は
89
歳
で
す
。
こ
の
歳

ま
で
仕
事
が
で
き
る
の
は
、
み
ん
な

に
助
け
て
も
ら
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
。

感
謝
し
て
い
ま
す
」と
江
原
さ
ん
。

「
仕
事
に
出
か
け
る
日
は
緊
張
し
ま

す
。
こ
の
緊
張
感
が
元
気
の
源
か
も

し
れ
ま
せ
ん
」と
話
し
て
い
ま
す
。

親
睦
を
深
め
る
た
め
に

　
シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
て
10
年
に
な

る
川
島
政
子
さ
ん
は
、週
に
２
回
、施

設
の
清
掃
の
仕
事
を
し
て
い
る
ほ
か
、

週
に
1
度
、
企
業
の
ト
イ
レ
清
掃
を

担
当
し
て
い
ま
す
。
同
セ
ン
タ
ー
親

睦
会
の
役
員
も
務
め
て
い
て
、「
い
ろ

ん
な
人
と
話
が
で
き
る
の
が
楽
し
い
」

と
い
う
川
島
さ
ん
は
、
会
員
同
士
の

交
流
の
場
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
親
睦
会
の
活

動
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
が
、

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
会
員
の
参
加
率

が
低
迷
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
同
セ

ン
タ
ー
事
務
局
の
久
保
田
智
也
さ

ん
は
、「
今
後
の
課
題
は
、
親
睦
会

の
参
加
率
を
高
め
る
こ
と
。
も
っ
と

も
っ
と
会
員
同
士
の
交
流
を
深
め
て

も
ら
い
た
い
」と
話
し
て
い
ま
す
。

熊谷市に隣接しています。
　「大泉町シルバー人材センター」は、平成7年（1995）
に設立され、同13年（2001）に法人化、同24年（2012）
に公益社団法人に移行しました。会員数は157名（男
性104名、女性53名）。平均年齢は74.5歳です。
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わ
た
し
の
家
の
と
な
り
に
は
、「
あ
ー
ち
ゃ
ん
」と
い
う
パ
パ

の
お
母
さ
ん
が
す
ん
で
い
ま
す
。
あ
ー
ち
ゃ
ん
の
家
に
は
毎
日

行
き
ま
す
。わ
た
し
が
あ
ー
ち
ゃ
ん
の
家
に
行
く
と
、「
こ
こ
ち
ゃ

ん
、
い
ら
っ
し
ゃ
い
。」と
え
顔
で
言
っ
て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
、

い
つ
も
ジ
ュ
ー
ス
や
お
か
し
を
用
意
し
て
く
れ
ま
す
。あ
ー
ち
ゃ

ん
と
は
、
し
ん
け
い
す
い
じ
ゃ
く
を
し
た
り
ト
ラ
ン
プ
を
し
た

り
し
て
よ
く
遊
び
ま
す
。
わ
た
し
は
、
や
さ
し
い
あ
ー
ち
ゃ
ん

が
大
す
き
で
す
。

　
七
月
三
十
日
の
朝
の
四
時
半
に
大
事
け
ん
が
お
こ
り
ま
し
た
。

あ
ー
ち
ゃ
ん
が
か
い
だ
ん
か
ら
お
ち
た
の
で
す
。
き
ゅ
う
き
ゅ

う
車
が
来
た
と
き
、
わ
た
し
は
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。「
あ
ー

ち
ゃ
ん
、大
じ
ょ
う
ぶ
か
な
。」と
心
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
あ
ー

ち
ゃ
ん
は
左
足
を
こ
っ
せ
つ
し
た
の
で
、
一
週
間
入
い
ん
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
は
コ
ロ
ナ
か
な
の
で
お
み
ま
い
に
は
い
け
ま
せ
ん
。
だ
か

ら
、
あ
ー
ち
ゃ
ん
が
さ
み
し
く
な
い
よ
う
に
毎
日
電
話
を
し
た

り
ラ
イ
ン
を
し
た
り
し
ま
し
た
。「
あ
ー
ち
ゃ
ん
、
お
は
よ
う
」

「
あ
ー
ち
ゃ
ん
、
お
や
す
み
」だ
け
で
な
く
、「
今
か
ら
学
ど
う
に

行
っ
て
く
る
ね
」と
伝
え
た
り「
あ
ー
ち
ゃ
ん
大
す
き
」と
気
も
ち

を
お
く
っ
た
り
し
ま
し
た
。
あ
ー
ち
ゃ
ん
か
ら
返
事
や
ス
タ
ン

プ
が
お
く
ら
れ
て
く
る
と
、
う
れ
し
か
っ
た
し
、
安
心
も
し
ま

し
た
。

　
あ
ー
ち
ゃ
ん
は
一
週
間
で
た
い
い
ん
し
ま
し
た
。
だ
け
ど
自

由
に
動
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
歩
行
き
を
使
っ
て
自
分
で
ト

イ
レ
に
は
行
け
る
け
れ
ど
も
、
ほ
か
の
場
所
に
行
く
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
わ
た
し
は
、
あ
ー
ち
ゃ
ん
に
ジ
ュ
ー
ス
を

持
っ
て
き
た
り
、
か
わ
り
に
ゴ
ミ
を
す
て
て
あ
げ
た
り
し
て
い

ま
す
。
買
い
物
に
行
く
と
き
は
、
車
い
す
を
お
し
て
あ
げ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
わ
た
し
は
、
あ
ー
ち
ゃ
ん
が
こ
っ
せ
つ
し
て
気
づ
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
だ
ん
さ
で
も
車
い
す

で
す
す
む
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
で
す
。
ス
ロ
ー
プ
が
あ
る
と

こ
ろ
が
少
な
い
と
も
感
じ
ま
し
た
。
家
の
中
で
も
ち
ょ
っ
と
し

た
だ
ん
さ
が
あ
る
と
、
歩
行
き
を
使
っ
て
自
分
で
動
く
こ
と
が

む
ず
か
し
い
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

　
け
が
を
し
た
人
や
し
ょ
う
が
い
が
あ
る
人
や
お
年
よ
り
が
、

安
全
で
安
心
し
て
く
ら
せ
る
社
会
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま

す
。
も
し
、
町
の
中
で
こ
ま
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
、
た
す
け

て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。「
大
じ
ょ
う
ぶ
で
す
か
。」と
声
を
か

け
る
こ
と
も
た
す
け
て
あ
げ
る
一
つ
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
あ
ー
ち
ゃ
ん
の
こ
っ
せ
つ
が
な
お
る
ま
で
、
二
か
月
か
か
る

そ
う
で
す
。
少
し
ず
つ
よ
く
な
る
と
思
う
け
れ
ど
も
、
ま
だ
ま

だ
手
だ
す
け
が
ひ
つ
よ
う
で
す
。
今
ま
で
あ
ー
ち
ゃ
ん
に
や
さ

し
く
し
て
も
ら
っ
た
い
じ
ょ
う
に
や
さ
し
く
し
て
あ
げ
た
い
と

思
い
ま
す
。

　「
あ
ー
ち
ゃ
ん
は
や
く
よ
く
な
っ
て
ね
。」

長寿社会・私のメッセージコンクール

太田市立鳥之郷小学校　３年

あ－ちゃんのこと

栗
く り ば ら

原 心
こ こ ろ

小学校低学年の部　【最優秀賞】
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　毎年恒例の「長寿社会・私のメッセージコンクール」は今年で34回を迎えました。小学生からシニアまで
2249作品の応募があり、厳正なる審査の結果、５部門で16作品が入賞しました。

第34回 長寿社会・私のメッセージコンクール入賞作品一覧

理事長賞・ときめき賞

長寿社会・私のメッセージコンクール

部門 賞 氏　名 性別 題　名 学年・年齢 学校名・市町村名

小
学
校
低
学
年

最優秀賞 栗 原 　 　 心 女 あ－ちゃんのこと ３年 太田市立鳥之郷小学校

優 秀 賞 松 本 　 悠 誠 男 じいちゃん、大すき ３年 安中市立安中小学校

入 選 相 場 　 未 愛 女 おじいちゃんおばあちゃんがいるから ３年 太田市立駒形小学校

小
学
校
高
学
年

最優秀賞 橋本　楓乃音 女 何でもできるじじとみみ ４年 安中市立西横野小学校

優 秀 賞 横 澤 　 芽 生 女 百才じいちゃん ５年 前橋市立滝窪小学校

入 選 伊 田 　 和 奏 女 みんなのためにかつやく ４年 安中市立安中小学校

中
学
生

最優秀賞 熊 﨑 　 優 奈 女 長寿社会を生き抜くために １年 前橋市立木瀬中学校

優 秀 賞 大 岡 　 亮 太 男 お年寄りの楽しい生き方 ２年 前橋市立元総社中学校

入 選 水野　ひなた 女 心の健康 ３年 前橋市立元総社中学校

一
般

最優秀賞 長 岡 　 咲 歩 女 「思いやりの奇跡」 ３年 学校法人昌賢学園群馬医療福祉大学

優 秀 賞 木下　美樹枝 女 心豊かに生きる 47 歳 前橋市

入 選 武 藤 　 青 沙 女 人生百年時代への将来設計 １年 学校法人昌賢学園群馬医療福祉大学

シ
ニ
ア

最優秀賞 鈴木　かをる 女 好奇心と学びを友として 76 歳 太田市

優 秀 賞 鈴木　マサオ 男 心の健康法 74 歳 高崎市

入 選 福 原 　 政 一 男 男性ボランティア集まれ 70 歳 高崎市

入 選 戸 﨑 　 菊 枝 女 楽しい高齢者社会を造ろう 92 歳 太田市

賞 氏名 性別 題名 年齢 居住地

理事長賞
奥 村 　 佳 永 男 巣立ち 91 歳 高崎市

岡田　ふじ子 女 犠牲 92 歳 高崎市

ときめき賞（男性）

小 渕 　 賢 一 男 長寿社会をめざして 90 歳 前橋市

狩 野 　 衛 男 言霊に魅せられて 89 歳 渋川市

柿 沼 　 健 三 男 私の人生論（活動） 88 歳 前橋市

森 　 賢 六 男 命・成長を見守り生きる 87 歳 高崎市

神 宮 　 利 夫 男 小さな幸せ 86 歳 桐生市

ときめき賞（女性）

戸 﨑 　 菊 枝 女 楽しい高齢者社会を造ろう 92 歳 太田市

金井　みどり 女 通信教育に入会 92 歳 安中市

下山　トミ子 女 九十路を過ぎて 92 歳 前橋市

藤 村 　 幸 子 女 「最近の出来事」 90 歳 伊勢崎市

中 島 　 君 枝 女 人生明るく生きよう 90 歳 太田市

※学年・年齢は応募締切日（令和５年９月８日）現在

● 理事長賞　　最高齢の男女各１名 ※年齢は応募締切日（令和５年９月８日）現在
● ときめき賞　理事長賞を除く年齢の高い男女各５名
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わ
た
し
の
家
の
と
な
り
に
は
、「
あ
ー
ち
ゃ
ん
」と
い
う
パ
パ

の
お
母
さ
ん
が
す
ん
で
い
ま
す
。
あ
ー
ち
ゃ
ん
の
家
に
は
毎
日

行
き
ま
す
。わ
た
し
が
あ
ー
ち
ゃ
ん
の
家
に
行
く
と
、「
こ
こ
ち
ゃ

ん
、
い
ら
っ
し
ゃ
い
。」と
え
顔
で
言
っ
て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
、

い
つ
も
ジ
ュ
ー
ス
や
お
か
し
を
用
意
し
て
く
れ
ま
す
。あ
ー
ち
ゃ

ん
と
は
、
し
ん
け
い
す
い
じ
ゃ
く
を
し
た
り
ト
ラ
ン
プ
を
し
た

り
し
て
よ
く
遊
び
ま
す
。
わ
た
し
は
、
や
さ
し
い
あ
ー
ち
ゃ
ん

が
大
す
き
で
す
。

　
七
月
三
十
日
の
朝
の
四
時
半
に
大
事
け
ん
が
お
こ
り
ま
し
た
。

あ
ー
ち
ゃ
ん
が
か
い
だ
ん
か
ら
お
ち
た
の
で
す
。
き
ゅ
う
き
ゅ

う
車
が
来
た
と
き
、
わ
た
し
は
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。「
あ
ー

ち
ゃ
ん
、大
じ
ょ
う
ぶ
か
な
。」と
心
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
あ
ー

ち
ゃ
ん
は
左
足
を
こ
っ
せ
つ
し
た
の
で
、
一
週
間
入
い
ん
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
は
コ
ロ
ナ
か
な
の
で
お
み
ま
い
に
は
い
け
ま
せ
ん
。
だ
か

ら
、
あ
ー
ち
ゃ
ん
が
さ
み
し
く
な
い
よ
う
に
毎
日
電
話
を
し
た

り
ラ
イ
ン
を
し
た
り
し
ま
し
た
。「
あ
ー
ち
ゃ
ん
、
お
は
よ
う
」

「
あ
ー
ち
ゃ
ん
、
お
や
す
み
」だ
け
で
な
く
、「
今
か
ら
学
ど
う
に

行
っ
て
く
る
ね
」と
伝
え
た
り「
あ
ー
ち
ゃ
ん
大
す
き
」と
気
も
ち

を
お
く
っ
た
り
し
ま
し
た
。
あ
ー
ち
ゃ
ん
か
ら
返
事
や
ス
タ
ン

プ
が
お
く
ら
れ
て
く
る
と
、
う
れ
し
か
っ
た
し
、
安
心
も
し
ま

し
た
。

　
あ
ー
ち
ゃ
ん
は
一
週
間
で
た
い
い
ん
し
ま
し
た
。
だ
け
ど
自

由
に
動
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
歩
行
き
を
使
っ
て
自
分
で
ト

イ
レ
に
は
行
け
る
け
れ
ど
も
、
ほ
か
の
場
所
に
行
く
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
わ
た
し
は
、
あ
ー
ち
ゃ
ん
に
ジ
ュ
ー
ス
を

持
っ
て
き
た
り
、
か
わ
り
に
ゴ
ミ
を
す
て
て
あ
げ
た
り
し
て
い

ま
す
。
買
い
物
に
行
く
と
き
は
、
車
い
す
を
お
し
て
あ
げ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
わ
た
し
は
、
あ
ー
ち
ゃ
ん
が
こ
っ
せ
つ
し
て
気
づ
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
だ
ん
さ
で
も
車
い
す

で
す
す
む
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
で
す
。
ス
ロ
ー
プ
が
あ
る
と

こ
ろ
が
少
な
い
と
も
感
じ
ま
し
た
。
家
の
中
で
も
ち
ょ
っ
と
し

た
だ
ん
さ
が
あ
る
と
、
歩
行
き
を
使
っ
て
自
分
で
動
く
こ
と
が

む
ず
か
し
い
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

　
け
が
を
し
た
人
や
し
ょ
う
が
い
が
あ
る
人
や
お
年
よ
り
が
、

安
全
で
安
心
し
て
く
ら
せ
る
社
会
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま

す
。
も
し
、
町
の
中
で
こ
ま
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
、
た
す
け

て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。「
大
じ
ょ
う
ぶ
で
す
か
。」と
声
を
か

け
る
こ
と
も
た
す
け
て
あ
げ
る
一
つ
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
あ
ー
ち
ゃ
ん
の
こ
っ
せ
つ
が
な
お
る
ま
で
、
二
か
月
か
か
る

そ
う
で
す
。
少
し
ず
つ
よ
く
な
る
と
思
う
け
れ
ど
も
、
ま
だ
ま

だ
手
だ
す
け
が
ひ
つ
よ
う
で
す
。
今
ま
で
あ
ー
ち
ゃ
ん
に
や
さ

し
く
し
て
も
ら
っ
た
い
じ
ょ
う
に
や
さ
し
く
し
て
あ
げ
た
い
と

思
い
ま
す
。

　「
あ
ー
ち
ゃ
ん
は
や
く
よ
く
な
っ
て
ね
。」

長寿社会・私のメッセージコンクール

太田市立鳥之郷小学校　３年

あ－ちゃんのこと

栗
く り ば ら

原 心
こ こ ろ

小学校低学年の部　【最優秀賞】
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　毎年恒例の「長寿社会・私のメッセージコンクール」は今年で34回を迎えました。小学生からシニアまで
2249作品の応募があり、厳正なる審査の結果、５部門で16作品が入賞しました。

第34回 長寿社会・私のメッセージコンクール入賞作品一覧

理事長賞・ときめき賞

長寿社会・私のメッセージコンクール

部門 賞 氏　名 性別 題　名 学年・年齢 学校名・市町村名

小
学
校
低
学
年

最優秀賞 栗 原 　 　 心 女 あ－ちゃんのこと ３年 太田市立鳥之郷小学校

優 秀 賞 松 本 　 悠 誠 男 じいちゃん、大すき ３年 安中市立安中小学校

入 選 相 場 　 未 愛 女 おじいちゃんおばあちゃんがいるから ３年 太田市立駒形小学校

小
学
校
高
学
年

最優秀賞 橋本　楓乃音 女 何でもできるじじとみみ ４年 安中市立西横野小学校

優 秀 賞 横 澤 　 芽 生 女 百才じいちゃん ５年 前橋市立滝窪小学校

入 選 伊 田 　 和 奏 女 みんなのためにかつやく ４年 安中市立安中小学校

中
学
生

最優秀賞 熊 﨑 　 優 奈 女 長寿社会を生き抜くために １年 前橋市立木瀬中学校

優 秀 賞 大 岡 　 亮 太 男 お年寄りの楽しい生き方 ２年 前橋市立元総社中学校

入 選 水野　ひなた 女 心の健康 ３年 前橋市立元総社中学校

一
般

最優秀賞 長 岡 　 咲 歩 女 「思いやりの奇跡」 ３年 学校法人昌賢学園群馬医療福祉大学

優 秀 賞 木下　美樹枝 女 心豊かに生きる 47 歳 前橋市

入 選 武 藤 　 青 沙 女 人生百年時代への将来設計 １年 学校法人昌賢学園群馬医療福祉大学

シ
ニ
ア

最優秀賞 鈴木　かをる 女 好奇心と学びを友として 76 歳 太田市

優 秀 賞 鈴木　マサオ 男 心の健康法 74 歳 高崎市

入 選 福 原 　 政 一 男 男性ボランティア集まれ 70 歳 高崎市

入 選 戸 﨑 　 菊 枝 女 楽しい高齢者社会を造ろう 92 歳 太田市

賞 氏名 性別 題名 年齢 居住地

理事長賞
奥 村 　 佳 永 男 巣立ち 91 歳 高崎市

岡田　ふじ子 女 犠牲 92 歳 高崎市

ときめき賞（男性）

小 渕 　 賢 一 男 長寿社会をめざして 90 歳 前橋市

狩 野 　 衛 男 言霊に魅せられて 89 歳 渋川市

柿 沼 　 健 三 男 私の人生論（活動） 88 歳 前橋市

森 　 賢 六 男 命・成長を見守り生きる 87 歳 高崎市

神 宮 　 利 夫 男 小さな幸せ 86 歳 桐生市

ときめき賞（女性）

戸 﨑 　 菊 枝 女 楽しい高齢者社会を造ろう 92 歳 太田市

金井　みどり 女 通信教育に入会 92 歳 安中市

下山　トミ子 女 九十路を過ぎて 92 歳 前橋市

藤 村 　 幸 子 女 「最近の出来事」 90 歳 伊勢崎市

中 島 　 君 枝 女 人生明るく生きよう 90 歳 太田市

※学年・年齢は応募締切日（令和５年９月８日）現在

● 理事長賞　　最高齢の男女各１名 ※年齢は応募締切日（令和５年９月８日）現在
● ときめき賞　理事長賞を除く年齢の高い男女各５名
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私
の
祖
父
母
は
、
八
十
才
近
い
年
齢
だ
が
、
と
て
も
パ
ワ
フ

ル
だ
。
床
屋
さ
ん
の
仕
事
を
今
で
も
現
役
で
バ
リ
バ
リ
こ
な
し
、

従
業
員
の
給
料
の
こ
と
や
お
店
の
掃
除
な
ど
、
す
べ
て
自
分
た

ち
で
行
っ
て
い
る
。
ま
た
介
護
施
設
に
行
っ
て
、
寝
た
き
り
の

高
齢
者
の
髪
の
毛
を
切
る
仕
事
も
し
て
い
る
。

　「
あ
と
数
年
た
っ
た
ら
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も

施
設
に
入
っ
て
、
寝
た
き
り
に
な
っ
て
、
今
度
は
髪
の
毛
を
切
っ

て
も
ら
う
側
に
な
る
の
だ
ろ
う
。」

祖
母
は
、
笑
い
な
が
ら
そ
う
言
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。
私
は
祖

父
母
が
施
設
に
入
っ
た
り
寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
す
る
イ
メ
ー

ジ
が
全
然
わ
か
な
か
っ
た
。

　
な
ぜ
、
私
の
祖
父
母
は
こ
ん
な
に
も
元
気
な
の
か
考
え
て
み

た
。「
健
康
寿
命
」と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
。
辞
書

で
調
べ
て
み
た
ら
、「
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ

る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
」と
い
う
こ
と
だ
。

こ
の
期
間
が
長
け
れ
ば
長
い
ほ
ど
、
元
気
に
活
動
し
な
が
ら
生

き
て
い
け
る
期
間
が
長
い
と
い
う
こ
と
だ
。
ま
さ
に
私
の
祖
父

母
は
、
今
、
健
康
寿
命
の
中
を
生
き
て
い
る
。

　
な
ぜ
元
気
で
い
ら
れ
る
の
か
。
そ
れ
は
、
祖
父
母
の
心
も
体

も
健
康
だ
か
ら
だ
ろ
う
。
地
域
の
床
屋
さ
ん
と
し
て
、
い
ろ
い

ろ
な
人
と
交
流
を
も
ち
、
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
ら
れ
、
時
に

は
支
え
る
側
に
な
っ
て
生
活
し
て
き
た
。
ま
た
、
祖
父
母
は
私

の
母
を
含
め
て
四
人
の
子
供
を
育
て
、
さ
ら
に
九
人
の
孫
を
育

て
る
手
伝
い
も
し
て
き
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
に
大
変
さ
が
あ
っ
て
き
っ
と
忙
し
か
っ
た
だ
ろ
う

が
、「
孫
に
会
う
こ
と
が
私
た
ち
の
生
き
が
い
だ
よ
。」と
よ
く
話

し
て
い
た
。

　
ま
た
、
祖
父
は
毎
朝
散
歩
に
出
か
け
て
い
る
。
サ
イ
ク
リ
ン

グ
ロ
ー
ド
で
見
つ
け
た
き
れ
い
な
草
花
や
美
し
い
景
色
の
写
真

を
撮
っ
て
送
っ
て
き
て
く
れ
る
。
祖
母
も
イ
ス
の
代
わ
り
に
バ

ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
に
乗
っ
て
い
て
、
腹
筋
や
足
の
筋
力
を
し
っ
か

り
と
意
識
し
て
鍛
え
て
い
る
。
だ
か
ら
い
つ
ま
で
も
二
人
で
旅

行
に
行
っ
た
り
仕
事
を
こ
な
し
た
り
、
体
力
も
か
な
り
高
い
の

だ
と
気
付
い
た
。

　
私
が
高
齢
者
に
な
る
と
き
に
は
、
さ
ら
に
状
況
は
変
化
し
て

い
る
だ
ろ
う
。
し
か
し
、「
寿
命
」を
伸
ば
す
の
で
は
な
く
、「
健

康
寿
命
」を
伸
ば
す
た
め
に
、
今
で
き
る
こ
と
を
し
て
い
き
た
い

と
思
う
。

　「
人
間
は
二
十
歳
く
ら
い
の
体
力
・
筋
力
に
よ
っ
て
、
五
十
歳

の
体
力
・
筋
力
が
決
ま
る
。」と
母
が
言
っ
て
い
た
。
今
私
が
体

育
や
部
活
動
や
駅
伝
練
習
な
ど
で
身
体
を
鍛
え
て
い
る
こ
と
は
、

三
十
年
後
の
自
分
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
も
あ
る
の
だ
と
気
付
い

た
。
ま
た
、
五
十
歳
で
体
力
が
高
け
れ
ば
、
仕
事
を
し
な
が
ら

子
育
て
し
た
り
、
ず
っ
と
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
ん
だ
り
し
な
が
ら

体
力
を
維
持
で
き
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
の
だ
ろ
う
。

　「
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
」こ
れ
を
一
人
ひ
と
り
が
実
践
し

て
い
け
ば
、
高
齢
者
に
も
社
会
の
担
い
手
に
な
っ
て
い
っ
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
る
。
そ
れ
が
、
よ
り
良
い
長
寿
社

会
に
向
け
た
一
歩
な
の
だ
と
思
う
。

長寿社会・私のメッセージコンクール

前橋市立木瀬中学校　１年

長寿社会を生き抜くために

熊
く ま ざ き

﨑 優
ゆ う

奈
な

中学生の部　【最優秀賞】
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な
ん
で
何
で
も
知
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
…
。
な
ん
で
何
で
も

で
き
る
の
だ
ろ
う
…
。
こ
れ
は
、
私
が
じ
じ
と
み
み
に
関
し
て
、

い
つ
も
不
思
議
に
思
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
じ
じ
と
は
、
私
の

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
み
み
は
私
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
こ
と
で
す
。

　
じ
じ
は
、
も
う
七
十
才
に
な
る
の
に
筋
肉
が
ム
キ
ム
キ
で
、

い
つ
も
元
気
で
何
に
で
も
き
ょ
う
味
し
ん
し
ん
で
す
。
こ
の
前
、

私
が
ブ
レ
ー
ド
ボ
ー
ド
を
し
て
い
る
と

　「
じ
じ
だ
っ
て
で
き
る
ぞ
！
や
ら
せ
て
み
な
。」と
い
う
の
で

貸
し
て
あ
げ
た
ら
、
す
ぐ
に
乗
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
は
何

度
も
練
習
し
て
や
っ
と
乗
れ
た
の
に
…
と
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　
グ
ー
グ
ル
で
調
べ
な
く
て
も
庭
に
ブ
ラ
ン
コ
を
あ
っ
と
い
う

間
に
作
れ
る
し
、
ナ
ビ
を
見
な
く
て
も
色
々
な
う
ら
道
を
知
っ

て
い
て
、
目
的
地
ま
で
す
ぐ
に
到
着
で
き
ま
す
。
何
で
も
知
っ

て
い
て
何
で
も
で
き
ま
す
。
そ
れ
に
優
し
く
て
い
つ
も
私
を
た

く
さ
ん
ほ
め
て
く
れ
ま
す
。

　
み
み
も
じ
じ
と
一
緒
で
何
で
も
で
き
ま
す
。
お
料
理
が
と
て

も
上
手
で
、
特
に
ハ
ン
バ
ー
グ
は
、
ほ
っ
ぺ
が
落
ち
る
く
ら
い

お
い
し
い
で
す
。
さ
い
ほ
う
も
得
意
で
学
校
で
使
う
ふ
く
ろ
も

全
部
み
み
が
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
髪
の
毛
の
あ
み
こ
み
も
上

手
で
、
大
事
な
行
事
の
日
は
い
つ
も
み
み
に
髪
の
毛
を
き
れ
い

に
し
て
も
ら
い
ま
す
。
何
で
も
で
き
て
い
つ
も
す
ご
い
な
ぁ
と

思
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
み
み
が
あ
る
日
、
体
調
を
崩
し
て
寝
込
ん
で
し
ま
い

ま
し
た
。
家
族
は
み
ん
な
大
騒
ぎ
で
す
。
父
と
母
は
共
働
き
な

の
で
、
三
人
が
家
に
帰
っ
て
来
る
ま
で
の
間
、
全
て
が
ご
ち
ゃ

ご
ち
ゃ
に
な
り
ま
し
た
。
習
い
事
に
は
行
け
な
い
、
洗
た
く
物

は
雨
で
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
、
弟
は
学
校
に
み
み
が
迎
え
に
来
な
い

と
大
泣
き
…
。
い
つ
も
や
っ
て
く
れ
て
い
る
こ
と
が
ど
れ
だ
け

家
族
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
の
か
本
当
に
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

よ
く
わ
か
り
す
ぎ
た
分
、
ど
れ
ほ
ど
み
み
が
毎
日
大
変
な
の
か

も
わ
か
り
ま
し
た
。
み
み
が
元
気
が
な
い
と
、
じ
じ
も
元
気
が

な
く
て
、
み
み
の
こ
と
を
と
て
も
心
配
し
て
い
る
の
が
わ
か
り

ま
し
た
。

　
も
う
す
っ
か
り
元
気
で
す
が
、
あ
の
日
の
こ
と
を
し
っ
か
り

心
に
お
き
、
な
る
べ
く
じ
じ
と
み
み
の
お
手
伝
い
を
し
て
あ
げ

よ
う
と
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　
お
手
伝
い
を
し
て
、
少
し
ず
つ
気
づ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
じ
じ
も
み
み
も
け
っ
こ
う
失
敗
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
失
敗
し
て
も
そ
れ
を
う
ま
く
直
す
所
が
す
ご
い
の
だ

と
気
づ
き
ま
し
た
。
何
か
失
敗
し
て
も
、
そ
の
失
敗
を
失
敗
に

し
な
い
で
工
夫
し
た
り
、
代
用
し
た
り
す
る
力
が
じ
じ
と
み
み

に
は
あ
る
の
だ
と
わ
か
っ
た
の
で
す
。
何
で
も
で
き
る
二
人
の

ひ
み
つ
が
少
し
解
明
で
き
て
、
何
だ
か
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。

　
私
の
じ
じ
と
み
み
。
二
人
が
何
で
も
で
き
て
、
何
で
も
知
っ

て
い
る
こ
と
、
と
て
も
ほ
こ
り
に
思
っ
て
い
ま
す
。
二
人
の
知
っ

て
い
る
こ
と
を
全
部
知
っ
て
み
た
い
で
す
。
そ
し
て
私
も
二
人

み
た
い
に
失
敗
を
失
敗
に
し
な
い
、
最
強
の
お
年
寄
り
に
な
っ

て
み
た
い
で
す
。
じ
じ
、
み
み
。
い
つ
ま
で
も
長
生
き
し
て
く

だ
さ
い
。
い
つ
も
あ
り
が
と
う
。

長寿社会・私のメッセージコンクール

安中市立西横野小学校　４年

何でもできるじじとみみ

橋
は し も と

本 楓
か の ん

乃音

小学校高学年の部　【最優秀賞】
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私
の
祖
父
母
は
、
八
十
才
近
い
年
齢
だ
が
、
と
て
も
パ
ワ
フ

ル
だ
。
床
屋
さ
ん
の
仕
事
を
今
で
も
現
役
で
バ
リ
バ
リ
こ
な
し
、

従
業
員
の
給
料
の
こ
と
や
お
店
の
掃
除
な
ど
、
す
べ
て
自
分
た

ち
で
行
っ
て
い
る
。
ま
た
介
護
施
設
に
行
っ
て
、
寝
た
き
り
の

高
齢
者
の
髪
の
毛
を
切
る
仕
事
も
し
て
い
る
。

　「
あ
と
数
年
た
っ
た
ら
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も

施
設
に
入
っ
て
、
寝
た
き
り
に
な
っ
て
、
今
度
は
髪
の
毛
を
切
っ

て
も
ら
う
側
に
な
る
の
だ
ろ
う
。」

祖
母
は
、
笑
い
な
が
ら
そ
う
言
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。
私
は
祖

父
母
が
施
設
に
入
っ
た
り
寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
す
る
イ
メ
ー

ジ
が
全
然
わ
か
な
か
っ
た
。

　
な
ぜ
、
私
の
祖
父
母
は
こ
ん
な
に
も
元
気
な
の
か
考
え
て
み

た
。「
健
康
寿
命
」と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
。
辞
書

で
調
べ
て
み
た
ら
、「
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ

る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
」と
い
う
こ
と
だ
。

こ
の
期
間
が
長
け
れ
ば
長
い
ほ
ど
、
元
気
に
活
動
し
な
が
ら
生

き
て
い
け
る
期
間
が
長
い
と
い
う
こ
と
だ
。
ま
さ
に
私
の
祖
父

母
は
、
今
、
健
康
寿
命
の
中
を
生
き
て
い
る
。

　
な
ぜ
元
気
で
い
ら
れ
る
の
か
。
そ
れ
は
、
祖
父
母
の
心
も
体

も
健
康
だ
か
ら
だ
ろ
う
。
地
域
の
床
屋
さ
ん
と
し
て
、
い
ろ
い

ろ
な
人
と
交
流
を
も
ち
、
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
ら
れ
、
時
に

は
支
え
る
側
に
な
っ
て
生
活
し
て
き
た
。
ま
た
、
祖
父
母
は
私

の
母
を
含
め
て
四
人
の
子
供
を
育
て
、
さ
ら
に
九
人
の
孫
を
育

て
る
手
伝
い
も
し
て
き
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
に
大
変
さ
が
あ
っ
て
き
っ
と
忙
し
か
っ
た
だ
ろ
う

が
、「
孫
に
会
う
こ
と
が
私
た
ち
の
生
き
が
い
だ
よ
。」と
よ
く
話

し
て
い
た
。

　
ま
た
、
祖
父
は
毎
朝
散
歩
に
出
か
け
て
い
る
。
サ
イ
ク
リ
ン

グ
ロ
ー
ド
で
見
つ
け
た
き
れ
い
な
草
花
や
美
し
い
景
色
の
写
真

を
撮
っ
て
送
っ
て
き
て
く
れ
る
。
祖
母
も
イ
ス
の
代
わ
り
に
バ

ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
に
乗
っ
て
い
て
、
腹
筋
や
足
の
筋
力
を
し
っ
か

り
と
意
識
し
て
鍛
え
て
い
る
。
だ
か
ら
い
つ
ま
で
も
二
人
で
旅

行
に
行
っ
た
り
仕
事
を
こ
な
し
た
り
、
体
力
も
か
な
り
高
い
の

だ
と
気
付
い
た
。

　
私
が
高
齢
者
に
な
る
と
き
に
は
、
さ
ら
に
状
況
は
変
化
し
て

い
る
だ
ろ
う
。
し
か
し
、「
寿
命
」を
伸
ば
す
の
で
は
な
く
、「
健

康
寿
命
」を
伸
ば
す
た
め
に
、
今
で
き
る
こ
と
を
し
て
い
き
た
い

と
思
う
。

　「
人
間
は
二
十
歳
く
ら
い
の
体
力
・
筋
力
に
よ
っ
て
、
五
十
歳

の
体
力
・
筋
力
が
決
ま
る
。」と
母
が
言
っ
て
い
た
。
今
私
が
体

育
や
部
活
動
や
駅
伝
練
習
な
ど
で
身
体
を
鍛
え
て
い
る
こ
と
は
、

三
十
年
後
の
自
分
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
も
あ
る
の
だ
と
気
付
い

た
。
ま
た
、
五
十
歳
で
体
力
が
高
け
れ
ば
、
仕
事
を
し
な
が
ら

子
育
て
し
た
り
、
ず
っ
と
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
ん
だ
り
し
な
が
ら

体
力
を
維
持
で
き
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
の
だ
ろ
う
。

　「
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
」こ
れ
を
一
人
ひ
と
り
が
実
践
し

て
い
け
ば
、
高
齢
者
に
も
社
会
の
担
い
手
に
な
っ
て
い
っ
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
る
。
そ
れ
が
、
よ
り
良
い
長
寿
社

会
に
向
け
た
一
歩
な
の
だ
と
思
う
。

長寿社会・私のメッセージコンクール

前橋市立木瀬中学校　１年

長寿社会を生き抜くために

熊
く ま ざ き

﨑 優
ゆ う

奈
な
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な
ん
で
何
で
も
知
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
…
。
な
ん
で
何
で
も

で
き
る
の
だ
ろ
う
…
。
こ
れ
は
、
私
が
じ
じ
と
み
み
に
関
し
て
、

い
つ
も
不
思
議
に
思
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
じ
じ
と
は
、
私
の

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
み
み
は
私
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
こ
と
で
す
。

　
じ
じ
は
、
も
う
七
十
才
に
な
る
の
に
筋
肉
が
ム
キ
ム
キ
で
、

い
つ
も
元
気
で
何
に
で
も
き
ょ
う
味
し
ん
し
ん
で
す
。
こ
の
前
、

私
が
ブ
レ
ー
ド
ボ
ー
ド
を
し
て
い
る
と

　「
じ
じ
だ
っ
て
で
き
る
ぞ
！
や
ら
せ
て
み
な
。」と
い
う
の
で

貸
し
て
あ
げ
た
ら
、
す
ぐ
に
乗
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
は
何

度
も
練
習
し
て
や
っ
と
乗
れ
た
の
に
…
と
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　
グ
ー
グ
ル
で
調
べ
な
く
て
も
庭
に
ブ
ラ
ン
コ
を
あ
っ
と
い
う

間
に
作
れ
る
し
、
ナ
ビ
を
見
な
く
て
も
色
々
な
う
ら
道
を
知
っ

て
い
て
、
目
的
地
ま
で
す
ぐ
に
到
着
で
き
ま
す
。
何
で
も
知
っ

て
い
て
何
で
も
で
き
ま
す
。
そ
れ
に
優
し
く
て
い
つ
も
私
を
た

く
さ
ん
ほ
め
て
く
れ
ま
す
。

　
み
み
も
じ
じ
と
一
緒
で
何
で
も
で
き
ま
す
。
お
料
理
が
と
て

も
上
手
で
、
特
に
ハ
ン
バ
ー
グ
は
、
ほ
っ
ぺ
が
落
ち
る
く
ら
い

お
い
し
い
で
す
。
さ
い
ほ
う
も
得
意
で
学
校
で
使
う
ふ
く
ろ
も

全
部
み
み
が
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
髪
の
毛
の
あ
み
こ
み
も
上

手
で
、
大
事
な
行
事
の
日
は
い
つ
も
み
み
に
髪
の
毛
を
き
れ
い

に
し
て
も
ら
い
ま
す
。
何
で
も
で
き
て
い
つ
も
す
ご
い
な
ぁ
と

思
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
み
み
が
あ
る
日
、
体
調
を
崩
し
て
寝
込
ん
で
し
ま
い

ま
し
た
。
家
族
は
み
ん
な
大
騒
ぎ
で
す
。
父
と
母
は
共
働
き
な

の
で
、
三
人
が
家
に
帰
っ
て
来
る
ま
で
の
間
、
全
て
が
ご
ち
ゃ

ご
ち
ゃ
に
な
り
ま
し
た
。
習
い
事
に
は
行
け
な
い
、
洗
た
く
物

は
雨
で
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
、
弟
は
学
校
に
み
み
が
迎
え
に
来
な
い

と
大
泣
き
…
。
い
つ
も
や
っ
て
く
れ
て
い
る
こ
と
が
ど
れ
だ
け

家
族
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
の
か
本
当
に
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

よ
く
わ
か
り
す
ぎ
た
分
、
ど
れ
ほ
ど
み
み
が
毎
日
大
変
な
の
か

も
わ
か
り
ま
し
た
。
み
み
が
元
気
が
な
い
と
、
じ
じ
も
元
気
が

な
く
て
、
み
み
の
こ
と
を
と
て
も
心
配
し
て
い
る
の
が
わ
か
り

ま
し
た
。

　
も
う
す
っ
か
り
元
気
で
す
が
、
あ
の
日
の
こ
と
を
し
っ
か
り

心
に
お
き
、
な
る
べ
く
じ
じ
と
み
み
の
お
手
伝
い
を
し
て
あ
げ

よ
う
と
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　
お
手
伝
い
を
し
て
、
少
し
ず
つ
気
づ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
じ
じ
も
み
み
も
け
っ
こ
う
失
敗
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
失
敗
し
て
も
そ
れ
を
う
ま
く
直
す
所
が
す
ご
い
の
だ

と
気
づ
き
ま
し
た
。
何
か
失
敗
し
て
も
、
そ
の
失
敗
を
失
敗
に

し
な
い
で
工
夫
し
た
り
、
代
用
し
た
り
す
る
力
が
じ
じ
と
み
み

に
は
あ
る
の
だ
と
わ
か
っ
た
の
で
す
。
何
で
も
で
き
る
二
人
の

ひ
み
つ
が
少
し
解
明
で
き
て
、
何
だ
か
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。

　
私
の
じ
じ
と
み
み
。
二
人
が
何
で
も
で
き
て
、
何
で
も
知
っ

て
い
る
こ
と
、
と
て
も
ほ
こ
り
に
思
っ
て
い
ま
す
。
二
人
の
知
っ

て
い
る
こ
と
を
全
部
知
っ
て
み
た
い
で
す
。
そ
し
て
私
も
二
人

み
た
い
に
失
敗
を
失
敗
に
し
な
い
、
最
強
の
お
年
寄
り
に
な
っ

て
み
た
い
で
す
。
じ
じ
、
み
み
。
い
つ
ま
で
も
長
生
き
し
て
く

だ
さ
い
。
い
つ
も
あ
り
が
と
う
。

長寿社会・私のメッセージコンクール

安中市立西横野小学校　４年

何でもできるじじとみみ

橋
は し も と

本 楓
か の ん

乃音
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昨
年
、
後
期
高
齢
者
に
仲
間
入
り
し
ま
し
た
。
自
己
判
断
で

す
が
私
は
大
病
や
大
怪
我
を
し
た
こ
と
も
な
く
、
比
較
的
元
気

な
高
齢
者
だ
と
思
い
ま
す
。
た
だ
ど
う
欲
張
っ
て
み
て
も
残
念

な
が
ら
先
が
見
え
て
い
る
の
も
現
実
で
、
残
さ
れ
て
い
る
？
け

れ
ど
見
え
な
い
自
分
の
人
生
に
想
い
を
馳
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
子
育
て
中
は
当
然
の
よ
う
に
子
ど
も
中
心
の
生
活
で
し
た

が
、
子
ど
も
達
が
育
っ
て
自
立
し
て
い
く
と
共
に
自
然
と
行
動

も
思
考
も
自
分
中
心
に
変
化
し
て
き
ま
し
た
。
同
時
に「
老
い
」

を
過
度
に
憂
え
な
く
な
り
、
こ
れ
が
年
を
重
ね
る
・
受
け
入
れ

る
と
言
う
こ
と
な
の
か
、
と
も
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
社
会
人
と
し
て
現
役
だ
っ
た
時
は
、
心
身
を
フ
ル
に
活
動
さ

せ
て
十
二
分
に
生
き
て
い
る
と
自
負
し
て
い
ま
し
た
。
高
校
卒

業
後
就
職
し
て
、
長
男
出
産
後
に
最
初
の
職
場
を
退
社
、
四
人

の
子
育
て
期
間
中
は
自
営
を
、
そ
の
後
再
就
職
し
て
五
十
四
歳

で
退
職
。
そ
れ
か
ら
二
十
二
年
、
苦
労
が
な
か
っ
た
訳
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
自
分
の
時
間
で
し
た
。
そ
こ
で
い
く
つ
か
の
市
民

グ
ル
ー
プ
で
活
動
し
、
若
い
時
の
最
大
の
後
悔
で
あ
っ
た
大
学

進
学
も
果
た
し
て
学
び
、
更
に
は
定
時
制
高
校
な
ど
で
も
う
一

度
学
び
直
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
太
田
市

の
生
涯
学
習
推
進
事
業「
金
山
中
学
校
」に
出
会
い
ま
し
た
。
当

初
の
金
山
中
学
校
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
、
中
学
校
三
年
生
と
同

じ
教
科
書
で
月
・
火
・
水
の
午
前
中
に
国
語
と
社
会
を
学
び
ま

す
。
現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
週
一
回
の
授
業
に
縮
小
さ

れ
な
が
ら
も
継
続
し
て
い
ま
す
。
金
山
中
の
生
徒
の
ほ
と
ん
ど

は
高
齢
者
で
す
が
、
社
会
人
と
し
て
の
経
験
と
教
科
書
で
の
学

び
が
相
ま
っ
て
、
授
業
の
内
容
は
薄
紙
が
剥
が
れ
る
よ
う
に
、

霞
が
晴
れ
る
よ
う
に
頭
や
心
に
染
み
渡
り
ま
し
た
。
又
そ
の
仲

間
達
が
素
晴
ら
し
く
、
市
内
全
域
に
友
人
の
輪
が
広
が
り
、
学

習
っ
ぽ
い
事
業
、
旅
行
や
ハ
イ
キ
ン
グ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

な
ど
様
々
に
入
り
乱
れ
て
様
々
な
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
金

山
中
学
校
に
入
学
し
た
思
惑
・
前
向
き
で
積
極
的
な
考
え
に
共

通
点
が
多
く
、
そ
の
空
間
は
空
気
が
透
き
通
っ
て
軽
や
か
に
さ

え
感
じ
ま
す
。
更
に
仲
間
た
ち
と
触
れ
合
う
中
で
、
人
は
楽
し

ん
で
生
き
て
良
い
の
だ
、
と
い
う
宝
石
の
よ
う
な
言
葉
も
知
り
、

そ
し
て
納
得
し
ま
し
た
。
太
田
市
の
大
ホ
ー
ム
ラ
ン
で
す
。

　
実
は「
高
齢
者
ほ
ど
自
身
を
整
え
て
賢
く
あ
る
べ
し
」こ
れ
が

私
の
持
論
で
す
。
今
私
の
姿
は
一
見
萎
び
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
よ

う
で
は
あ
る
け
れ
ど
、
積
み
上
げ
て
き
た
人
生
経
験
と
、
生
ま

れ
持
っ
た
旺
盛
な
好
奇
心
と
、
そ
れ
か
ら
芽
生
え
る
学
び
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
な
の
で
す
。
最
初
の
職
場
は
コ
ー
セ
ー
化
粧

品
で
し
た
が
、
人
は
一
生
自
分
の
顔
に
責
任
を
持
っ
て
生
き
る
、

と
指
導
さ
れ
ま
し
た
。
七
年
間
誠
実
に
勤
め
る
こ
と
で
、
顔
だ

け
で
な
く
体
全
体
を
大
切
に
き
れ
い
に
保
っ
て
生
き
る
こ
と
が
、

自
分
の
プ
ラ
イ
ド
に
直
結
す
る
要
因
の
一
つ
で
も
あ
る
と
信
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
現
在
も
大
切
に
丁
寧
に
使
っ

て
い
ま
す
。
見
え
な
い
け
れ
ど
、
私
た
ち
に
も
楽
し
ん
で
よ
い

未
来
が
あ
り
ま
す
。「
好
奇
心
と
学
ぶ
心
を
」「
整
え
て
賢
く
」こ

れ
が
長
寿
社
会
に
生
き
る
仲
間
達
に
伝
え
た
い
私
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
で
す
。

シニアの部　【最優秀賞】
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祖
父
が
救
急
車
で
運
ば
れ
た
。
祖
父
は
こ
の
時
八
十
五
歳
。

普
段
か
ら
体
力
に
自
信
の
あ
る
祖
父
に
は
病
気
で
入
院
す
る
な

ど
予
想
も
で
き
な
い
こ
と
で
あ
っ
た
。
医
師
か
ら
は
、
高
齢
と

臓
器
の
機
能
低
下
の
た
め
最
小
限
の
治
療
し
か
行
え
な
い
の
だ

と
伝
え
ら
れ
た
。
そ
し
て
、
覚
悟
が
必
要
だ
と
。
私
は
不
安
と

心
配
と
悲
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
。

　
私
は
祖
父
の
生
き
方
が
好
き
だ
っ
た
。
自
由
で
気
ま
ま
で
前

向
き
で
、
猫
が
好
き
だ
。
祖
父
の
習
慣
は
太
陽
に
手
を
合
わ
せ

る
こ
と
で
、
親
戚
全
員
が
健
康
で
幸
せ
に
い
ら
れ
る
よ
う
に
と

祈
っ
て
く
れ
て
い
る
の
だ
と
い
う
。
入
院
し
て
し
ま
っ
て
か
ら

は
そ
の
習
慣
は
な
く
な
っ
た
。
私
は
太
陽
を
見
上
げ
る
度
に
そ

の
こ
と
を
思
い
出
し
、
悲
し
み
に
耐
え
る
日
々
で
あ
っ
た
。
入

院
中
、
祖
父
は
毎
日
家
に
帰
り
た
い
と
話
し
て
い
た
。
自
分
は

元
気
だ
か
ら
大
丈
夫
な
の
だ
と
し
き
り
に
訴
え
る
祖
父
で
あ
っ

た
が
、
検
査
の
デ
ー
タ
か
ら
は
と
て
も
家
に
帰
れ
る
状
況
で
な

い
こ
と
が
は
っ
き
り
分
か
っ
て
い
た
。
入
院
し
て
一
ヶ
月
程
経

ち
、
祖
父
は
何
と
な
く
認
知
機
能
が
落
ち
た
気
が
す
る
。
よ
く

熱
を
出
す
よ
う
に
な
り
、
食
事
も
ま
と
も
に
摂
れ
な
く
な
っ
て

き
て
い
た
。
家
族
は
治
療
よ
り
も
本
人
の
望
む
生
活
を
さ
せ
よ

う
と
決
め
た
そ
う
だ
。
医
師
は
退
院
は
無
理
だ
と
言
っ
た
が
、

同
じ
く
家
族
は
無
理
を
言
っ
た
。
必
死
の
訴
え
の
結
果
、
な
ん

と
か
退
院
さ
せ
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
り
、
翌
週
祖
父
は
自
宅

に
戻
る
こ
と
が
で
き
た
。
安
定
し
な
い
体
調
と
初
め
て
の
自
宅

療
養
に
不
安
と
戸
惑
い
で
い
っ
ぱ
い
の
中
、
支
え
て
く
れ
た
の

は
地
域
の
医
師
、ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
訪
問
看
護
師
の
方
だ
っ

た
。
医
療
職
の
方
の
見
守
り
が
あ
る
と
い
う
認
識
は
心
強
く
、

こ
れ
ら
の
サ
ポ
ー
ト
と
家
族
の
懸
命
な
介
護
に
よ
り
祖
父
の
体

調
は
悪
化
す
る
こ
と
な
く
経
過
し
た
。
認
知
機
能
も
入
院
前
と

同
様
ま
で
に
回
復
す
る
こ
と
が
で
き
、
歩
行
の
リ
ハ
ビ
リ
も
順

調
に
進
ん
で
い
る
。
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で
祖
父
は
願

い
を
叶
え
る
こ
と
が
出
来
た
の
だ
。
今
後
も
祖
父
は
、
こ
の
場

所
で
望
ん
だ
生
活
を
送
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
。

　
私
は
こ
の
こ
と
を
経
験
し
て
家
族
の
思
い
や
り
を
強
く
感
じ

た
。
そ
し
て
、
こ
の
思
い
や
り
が
不
可
能
を
可
能
に
す
る
ほ
ど

の
奇
跡
を
お
こ
し
た
の
だ
と
。
ま
た
太
陽
の
下
を
歩
け
て
い
る

こ
と
、
介
護
ベ
ッ
ド
の
上
に
飼
い
猫
が
共
に
寝
転
ん
で
い
る
こ

と
。
当
た
り
前
の
幸
せ
が
戻
っ
て
き
た
こ
と
に
感
謝
し
て
も
し

き
れ
な
い
。
そ
し
て
、
先
日
祖
父
は
八
十
六
歳
の
誕
生
日
を
自

宅
で
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
医
師
に
必
死
に
頼
み
込
ん
で
く

れ
た
母
、
療
養
環
境
を
整
え
て
く
れ
た
父
、
毎
日
食
べ
や
す
い

食
事
を
作
っ
て
く
れ
る
祖
母
、
そ
し
て
常
に
支
え
て
く
れ
て
い

る
親
戚
の
み
ん
な
、
祖
父
と
私
た
ち
全
員
の
願
い
を
叶
え
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
。
私
は
も
う
一
つ
、
こ
の
こ
と
を
き
っ
か
け

に
思
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
は
、
願
い
を
叶
え
る
手
伝
い
が

で
き
る
職
業
に
憧
れ
た
こ
と
だ
。
私
は
現
在
看
護
学
生
で
あ
る
。

い
つ
か
は
今
回
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
た
よ
う
な
看
護
師
を
目
指

し
て
、
誰
か
の
役
に
立
て
る
よ
う
に
な
り
た
い
。
こ
の
恩
を
忘

れ
ず
に
、
目
標
に
向
か
っ
て
生
き
て
い
こ
う
と
思
う
。

長寿社会・私のメッセージコンクール

一般の部　【最優秀賞】

「思いやりの奇跡」

学校法人昌賢学園群馬医療福祉大学　３年
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昨
年
、
後
期
高
齢
者
に
仲
間
入
り
し
ま
し
た
。
自
己
判
断
で

す
が
私
は
大
病
や
大
怪
我
を
し
た
こ
と
も
な
く
、
比
較
的
元
気

な
高
齢
者
だ
と
思
い
ま
す
。
た
だ
ど
う
欲
張
っ
て
み
て
も
残
念

な
が
ら
先
が
見
え
て
い
る
の
も
現
実
で
、
残
さ
れ
て
い
る
？
け

れ
ど
見
え
な
い
自
分
の
人
生
に
想
い
を
馳
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
子
育
て
中
は
当
然
の
よ
う
に
子
ど
も
中
心
の
生
活
で
し
た

が
、
子
ど
も
達
が
育
っ
て
自
立
し
て
い
く
と
共
に
自
然
と
行
動

も
思
考
も
自
分
中
心
に
変
化
し
て
き
ま
し
た
。
同
時
に「
老
い
」

を
過
度
に
憂
え
な
く
な
り
、
こ
れ
が
年
を
重
ね
る
・
受
け
入
れ

る
と
言
う
こ
と
な
の
か
、
と
も
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
社
会
人
と
し
て
現
役
だ
っ
た
時
は
、
心
身
を
フ
ル
に
活
動
さ

せ
て
十
二
分
に
生
き
て
い
る
と
自
負
し
て
い
ま
し
た
。
高
校
卒

業
後
就
職
し
て
、
長
男
出
産
後
に
最
初
の
職
場
を
退
社
、
四
人

の
子
育
て
期
間
中
は
自
営
を
、
そ
の
後
再
就
職
し
て
五
十
四
歳

で
退
職
。
そ
れ
か
ら
二
十
二
年
、
苦
労
が
な
か
っ
た
訳
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
自
分
の
時
間
で
し
た
。
そ
こ
で
い
く
つ
か
の
市
民

グ
ル
ー
プ
で
活
動
し
、
若
い
時
の
最
大
の
後
悔
で
あ
っ
た
大
学

進
学
も
果
た
し
て
学
び
、
更
に
は
定
時
制
高
校
な
ど
で
も
う
一

度
学
び
直
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
太
田
市

の
生
涯
学
習
推
進
事
業「
金
山
中
学
校
」に
出
会
い
ま
し
た
。
当

初
の
金
山
中
学
校
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
、
中
学
校
三
年
生
と
同

じ
教
科
書
で
月
・
火
・
水
の
午
前
中
に
国
語
と
社
会
を
学
び
ま

す
。
現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
週
一
回
の
授
業
に
縮
小
さ

れ
な
が
ら
も
継
続
し
て
い
ま
す
。
金
山
中
の
生
徒
の
ほ
と
ん
ど

は
高
齢
者
で
す
が
、
社
会
人
と
し
て
の
経
験
と
教
科
書
で
の
学

び
が
相
ま
っ
て
、
授
業
の
内
容
は
薄
紙
が
剥
が
れ
る
よ
う
に
、

霞
が
晴
れ
る
よ
う
に
頭
や
心
に
染
み
渡
り
ま
し
た
。
又
そ
の
仲

間
達
が
素
晴
ら
し
く
、
市
内
全
域
に
友
人
の
輪
が
広
が
り
、
学

習
っ
ぽ
い
事
業
、
旅
行
や
ハ
イ
キ
ン
グ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

な
ど
様
々
に
入
り
乱
れ
て
様
々
な
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
金

山
中
学
校
に
入
学
し
た
思
惑
・
前
向
き
で
積
極
的
な
考
え
に
共

通
点
が
多
く
、
そ
の
空
間
は
空
気
が
透
き
通
っ
て
軽
や
か
に
さ

え
感
じ
ま
す
。
更
に
仲
間
た
ち
と
触
れ
合
う
中
で
、
人
は
楽
し

ん
で
生
き
て
良
い
の
だ
、
と
い
う
宝
石
の
よ
う
な
言
葉
も
知
り
、

そ
し
て
納
得
し
ま
し
た
。
太
田
市
の
大
ホ
ー
ム
ラ
ン
で
す
。

　
実
は「
高
齢
者
ほ
ど
自
身
を
整
え
て
賢
く
あ
る
べ
し
」こ
れ
が

私
の
持
論
で
す
。
今
私
の
姿
は
一
見
萎
び
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
よ

う
で
は
あ
る
け
れ
ど
、
積
み
上
げ
て
き
た
人
生
経
験
と
、
生
ま

れ
持
っ
た
旺
盛
な
好
奇
心
と
、
そ
れ
か
ら
芽
生
え
る
学
び
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
な
の
で
す
。
最
初
の
職
場
は
コ
ー
セ
ー
化
粧

品
で
し
た
が
、
人
は
一
生
自
分
の
顔
に
責
任
を
持
っ
て
生
き
る
、

と
指
導
さ
れ
ま
し
た
。
七
年
間
誠
実
に
勤
め
る
こ
と
で
、
顔
だ

け
で
な
く
体
全
体
を
大
切
に
き
れ
い
に
保
っ
て
生
き
る
こ
と
が
、

自
分
の
プ
ラ
イ
ド
に
直
結
す
る
要
因
の
一
つ
で
も
あ
る
と
信
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
現
在
も
大
切
に
丁
寧
に
使
っ

て
い
ま
す
。
見
え
な
い
け
れ
ど
、
私
た
ち
に
も
楽
し
ん
で
よ
い

未
来
が
あ
り
ま
す
。「
好
奇
心
と
学
ぶ
心
を
」「
整
え
て
賢
く
」こ

れ
が
長
寿
社
会
に
生
き
る
仲
間
達
に
伝
え
た
い
私
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
で
す
。

シニアの部　【最優秀賞】

好奇心と学びを友として

長寿社会・私のメッセージコンクール
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祖
父
が
救
急
車
で
運
ば
れ
た
。
祖
父
は
こ
の
時
八
十
五
歳
。

普
段
か
ら
体
力
に
自
信
の
あ
る
祖
父
に
は
病
気
で
入
院
す
る
な

ど
予
想
も
で
き
な
い
こ
と
で
あ
っ
た
。
医
師
か
ら
は
、
高
齢
と

臓
器
の
機
能
低
下
の
た
め
最
小
限
の
治
療
し
か
行
え
な
い
の
だ

と
伝
え
ら
れ
た
。
そ
し
て
、
覚
悟
が
必
要
だ
と
。
私
は
不
安
と

心
配
と
悲
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
。

　
私
は
祖
父
の
生
き
方
が
好
き
だ
っ
た
。
自
由
で
気
ま
ま
で
前

向
き
で
、
猫
が
好
き
だ
。
祖
父
の
習
慣
は
太
陽
に
手
を
合
わ
せ

る
こ
と
で
、
親
戚
全
員
が
健
康
で
幸
せ
に
い
ら
れ
る
よ
う
に
と

祈
っ
て
く
れ
て
い
る
の
だ
と
い
う
。
入
院
し
て
し
ま
っ
て
か
ら

は
そ
の
習
慣
は
な
く
な
っ
た
。
私
は
太
陽
を
見
上
げ
る
度
に
そ

の
こ
と
を
思
い
出
し
、
悲
し
み
に
耐
え
る
日
々
で
あ
っ
た
。
入

院
中
、
祖
父
は
毎
日
家
に
帰
り
た
い
と
話
し
て
い
た
。
自
分
は

元
気
だ
か
ら
大
丈
夫
な
の
だ
と
し
き
り
に
訴
え
る
祖
父
で
あ
っ

た
が
、
検
査
の
デ
ー
タ
か
ら
は
と
て
も
家
に
帰
れ
る
状
況
で
な

い
こ
と
が
は
っ
き
り
分
か
っ
て
い
た
。
入
院
し
て
一
ヶ
月
程
経

ち
、
祖
父
は
何
と
な
く
認
知
機
能
が
落
ち
た
気
が
す
る
。
よ
く

熱
を
出
す
よ
う
に
な
り
、
食
事
も
ま
と
も
に
摂
れ
な
く
な
っ
て

き
て
い
た
。
家
族
は
治
療
よ
り
も
本
人
の
望
む
生
活
を
さ
せ
よ

う
と
決
め
た
そ
う
だ
。
医
師
は
退
院
は
無
理
だ
と
言
っ
た
が
、

同
じ
く
家
族
は
無
理
を
言
っ
た
。
必
死
の
訴
え
の
結
果
、
な
ん

と
か
退
院
さ
せ
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
り
、
翌
週
祖
父
は
自
宅

に
戻
る
こ
と
が
で
き
た
。
安
定
し
な
い
体
調
と
初
め
て
の
自
宅

療
養
に
不
安
と
戸
惑
い
で
い
っ
ぱ
い
の
中
、
支
え
て
く
れ
た
の

は
地
域
の
医
師
、ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
訪
問
看
護
師
の
方
だ
っ

た
。
医
療
職
の
方
の
見
守
り
が
あ
る
と
い
う
認
識
は
心
強
く
、

こ
れ
ら
の
サ
ポ
ー
ト
と
家
族
の
懸
命
な
介
護
に
よ
り
祖
父
の
体

調
は
悪
化
す
る
こ
と
な
く
経
過
し
た
。
認
知
機
能
も
入
院
前
と

同
様
ま
で
に
回
復
す
る
こ
と
が
で
き
、
歩
行
の
リ
ハ
ビ
リ
も
順

調
に
進
ん
で
い
る
。
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で
祖
父
は
願

い
を
叶
え
る
こ
と
が
出
来
た
の
だ
。
今
後
も
祖
父
は
、
こ
の
場

所
で
望
ん
だ
生
活
を
送
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
。

　
私
は
こ
の
こ
と
を
経
験
し
て
家
族
の
思
い
や
り
を
強
く
感
じ

た
。
そ
し
て
、
こ
の
思
い
や
り
が
不
可
能
を
可
能
に
す
る
ほ
ど

の
奇
跡
を
お
こ
し
た
の
だ
と
。
ま
た
太
陽
の
下
を
歩
け
て
い
る

こ
と
、
介
護
ベ
ッ
ド
の
上
に
飼
い
猫
が
共
に
寝
転
ん
で
い
る
こ

と
。
当
た
り
前
の
幸
せ
が
戻
っ
て
き
た
こ
と
に
感
謝
し
て
も
し

き
れ
な
い
。
そ
し
て
、
先
日
祖
父
は
八
十
六
歳
の
誕
生
日
を
自

宅
で
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
医
師
に
必
死
に
頼
み
込
ん
で
く

れ
た
母
、
療
養
環
境
を
整
え
て
く
れ
た
父
、
毎
日
食
べ
や
す
い

食
事
を
作
っ
て
く
れ
る
祖
母
、
そ
し
て
常
に
支
え
て
く
れ
て
い

る
親
戚
の
み
ん
な
、
祖
父
と
私
た
ち
全
員
の
願
い
を
叶
え
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
。
私
は
も
う
一
つ
、
こ
の
こ
と
を
き
っ
か
け

に
思
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
は
、
願
い
を
叶
え
る
手
伝
い
が

で
き
る
職
業
に
憧
れ
た
こ
と
だ
。
私
は
現
在
看
護
学
生
で
あ
る
。

い
つ
か
は
今
回
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
た
よ
う
な
看
護
師
を
目
指

し
て
、
誰
か
の
役
に
立
て
る
よ
う
に
な
り
た
い
。
こ
の
恩
を
忘

れ
ず
に
、
目
標
に
向
か
っ
て
生
き
て
い
こ
う
と
思
う
。
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トピックス

　ハッピープログラムとは、ダイヤ高齢社会研究財団が、日々の暮らしの中で小さな幸せを感じられるための技術「ハッピー
スキル」を身につけ、こころと体の健康を保ち、幸福感を高めるために開発したプログラムです。
　１日目は幸福感と脳の関係や「ハッピースキル」の４つの技術と効果について学び、１日目の講座終了後、次回講座日まで
各自で「ハッピースキル」を実践し、２日目はその振り返りとグループワークを行いました。
　こころと体を健やかに保つ秘訣は、①身近な小さな幸せに気づく、②今を楽しむ、③感謝することであるとの説明に、参加
者はうなずきながら講師の話に真剣に耳を傾けていました。
【参加者の声】
・毎日今日を振り返り、小さなことも周りの人に支えられながら生きていることに気づくことができました。
・こころも体もハッピーになりました。学んだことを地域で活かしていきたいです。

こころと体の健康づくり～ハッピープログラム講座
群馬県社会福祉総合センター　令和５年９月４日（月）、11日（月）

　シニア世代が仲間づくりや地域とのつながりの新たな手法としてSNSを活用していただくことを目的に、SNS活用講座を
開催しました。写真がきれいに撮れるようなカメラの使い方や地図アプリの便利機能をはじめ、スマートフォンの特徴、QR
コードの読み取り方、SNSの種類や特徴、安全対策について、メイン講師のほかサブ講師もつき、丁寧な指導のもと学習でき、
参加者は最後まで熱心に耳を傾けていました。講座アンケートは、参加者全員がQRコードを読み取って、webから回答しま
した。
【参加者の声】
・大変分かりやすい説明で、楽しく過ごすことができた。
・スマートフォン講座でステップアップした講座を希望する。
・講師の説明がとても分かりやすく、良かった。アシスタントの方も優しく接してもらえて良かった。

アクティブシニアのためのSNS活用講座
板倉会場　令和５年８月30日（水）　みどり会場　令和５年９月６日（水）

19

当財団で行った事業を写真で紹介します
☆QRコードを読み取ると講座の様子が動画で見られます

トピックス

　シニア世代が健やかに過ごすために必要な栄養素と運動についての知識と技術を学ぶために開催しました。
　１日目は、シニア世代で不足しがちなタンパク質（魚介類、肉類、卵など）、カルシウム（魚介、乳製品、大豆製品など）等の栄
養素の大切さと減塩について、そして楽しく食べることの大切さについての講義を受けました。
　２日目は、健康寿命と平均寿命の違い等のお話と両者を近づける為に自宅でできるバランス、筋力トレーニング等の実技
を行いました。
【参加者の声】
・筋力アップの重要性を理解することができた。
・運動と食事の両方に気をつけたい。
・サークル活動、サロン活動に活かしていきたい。

　長引くマスク生活から少し解放され、この講座では、マスク生活による顔周りの緊張をほぐすマッサージやリフレッシュ
を目的とした手のマッサージ方法とその効果を学びました。
　顔まわりのマッサージでは、カッサという道具を使用し、マスク生活で顔の筋肉を動かすことが減ったことにより、リンパ
の流れが滞りがちな部分にアプローチする方法などを実際にやってみました。
　手のマッサージでは、クリームを使い、自分自身の手で行ってから2人ひと組となり、お互いの手をマッサージしました。
パラフィンパックという保湿効果の高い手のパックも体験しました。
【参加者の声】
・香りに癒やされた。　・継続してやってみたい。
・力加減やカッサの角度などもっと勉強したい。

アクティブライフ講座
桐生会場　令和５年７月24日（月）、26日（水）

リラクゼーション講座
邑楽会場　令和５年７月12日（水）、19日（水）　太田会場　令和５年８月23日（水）
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・こころも体もハッピーになりました。学んだことを地域で活かしていきたいです。
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参加者は最後まで熱心に耳を傾けていました。講座アンケートは、参加者全員がQRコードを読み取って、webから回答しま
した。
【参加者の声】
・大変分かりやすい説明で、楽しく過ごすことができた。
・スマートフォン講座でステップアップした講座を希望する。
・講師の説明がとても分かりやすく、良かった。アシスタントの方も優しく接してもらえて良かった。

アクティブシニアのためのSNS活用講座
板倉会場　令和５年８月30日（水）　みどり会場　令和５年９月６日（水）
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清掃スタッフ講習
吉岡会場　令和５年８月24日（木）、25日（金）

松剪定・生垣・竹垣講習
西毛（甘楽）会場　令和５年11月21日（火）、22日（水）

　当講座は、施設等屋内外の清掃業務に必要な基礎知識・技術を習得し、シルバー人材センターでの就業を目指す方を対象と
して「吉岡町コミュニティーセンター」で開催しました。
　講習では、初めに座学で清掃の目的並びに清掃の原理原則を学んだ後、実技の講習に入りました。
　実技講習では、清掃で使用するタオルの使い方、自在箒

ほうき
の使い方、ダストクロスの使い方、水拭きモップの使い方・絞り方、

ガラスの拭き方（スクイジー、シャンパーの使い方）、カーペットのシミ抜きの仕方（水性、油性の汚れの選別の仕方）等清掃作
業の基本となる道具の持ち方や道具を使う時のポイント等講師の指導を受けながら実践し学びました。
【参加者の声】
・初めて知ったタオルの使い方やホウキの使用方法などとても勉強になりました。
・基本を知らなかったので、とても参考になりました。

　当講座は事業者や公園、個人住宅における松及び生垣の手入れ管理に必
要となる剪定技術や竹垣づくりの基礎的知識・技能を習得し、シルバー人材
センターでの就業を目指す方を対象に、「甘楽総合公園」にて開催しました。
　開催日の２日間は小春日和で外気温も高く快適な「松剪定･生垣･竹垣講
習」となりました。座学では竹垣づくり、道具の手入れ管理の基礎知識、刃
物研ぎやロープワーク等充実した内容での開催となりました。実技講習で
は松の剪定の基本と実践、竹垣づくり入門で、今回は公園の竹垣づくりを
実際に行い、互いに結び方を確認しながら15名の元気な皆さんが実践し
ました。
【参加者の声】
・�講師の方の説明も分かりやすく、一年先のことも考えてやっていくという
ことの大切さを教えていただいた。この講習を今後に活かしていきたいと
思いました。
・�一人一人ていねいに指導していただき、分かりやすかったです。特に「男結び」
がうまくできず、コツを教えていただき、きつく結べるようになりました。
・�得るものがたくさんあり大変勉強になり、今後の就業にぜひ役立てたい。
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　第40回県民スポーツ祭ぐんまねんりんピック2023がALSOKぐんま総合スポーツセンター、しんしん大渡温水プール・ト
レーニングセンター、前橋市設ゲートボール場幸始園、前橋市登利平桃の木川グラウンドで２日間にわたり開催されました。
　県内各地から1,360名の選手が集まり、スポーツ種目14種目（ゲートボール、卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、剣
道、弓道、グラウンド・ゴルフ、マラソン、水泳、ソフトバレーボール、ペタンク、なぎなた、太極拳）、文化種目３種目（囲碁、将棋、
健康マージャン）の17種目で、熱戦が繰り広げられました。
　選手一人ひとりが主役になるこの大会はシニアの方の健康の保持増進と交流を図るとともに、生きがいづく
りを進め、活力ある長寿社会づくりを推進することを目的として、毎年開催されています。
　２日間ともに好天に恵まれ、参加者は真剣な表情で日頃の練習の成果を競い合いました。

　仕事中心の生活から地域中心の生活に移行するシニア層が、退職後
も健康で社会とのつながりが維持できるように、コーヒーの淹れ方を
学び、コーヒーをきっかけに地域の繋がりや交流の輪をひろげ、居場
所づくりを支援するために開催しました。
　SCAJ認定コーヒーマイスターからコーヒーに関する基礎知識や
ペーパードリップ・フレンチプレスでのコーヒーの淹れ方、３種類の
豆による飲み比べについて学びました。
　参加者はコーヒーの歴史、豆の種類についての講義やドリップ抽
出・フレンチプレス抽出の実践、またコーヒーの飲み比べを通して、美
味しいコーヒーを淹れるために必要なスキルを学びました。
【参加者の声】
・地域の方々と茶会などでコミュニケーションを取りたいです。
・講師のお話が簡潔明瞭でとても良かったと思います。
・�参加型の講座なので、退屈することなく受講できて良
かったです。
・コーヒーに関する知識が得られ、有意義でした。

第40回県民スポーツ祭ぐんまねんりんピック2023
令和５年10月18日（水）、19日（木）

美味しいコーヒーの淹れ方講座
渋川会場　令和５年９月20日（水）、27日（水）
邑楽会場　令和５年11月15日（水）、22日（水）
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ま
た
、
地
域
で
活
躍
し
た
い
と

い
う
意
欲
と
能
力
の
あ
る
高
齢
者
に
対
し
入
会

を
促
進
し
、会
員
拡
大
を
図
り
ま
す
。

●
交
流
研
修
事
業

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
の
円
滑
な
運

営
及
び
セ
ン
タ
ー
役
職
員
の
資
質
向
上
、
活
性
化

を
図
る
た
め
、
各
種
研
修
を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、

セ
ン
タ
ー
が
会
員
を
対
象
に
実
施
す
る
技
能
講

習
会
に
対
し
て
支
援
を
行
い
ま
す
。

●
指
導
相
談
事
業

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
の
適
切
な
運

営
を
図
る
た
め
、︵
公
社
︶
全
国
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
事
業
協
会
と
連
携
し
て
セ
ン
タ
ー
に
対

し
指
導
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
相
談
に
随
時
対
応
し
ま
す
。

　
ま
た
、
連
合
単
独
で
は
対
応
が
難
し
い
、
高
度

な
相
談
に
関
し
て
は
専
門
職
に
よ
る
相
談
機
関

を
設
け
、
市
町
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
事

業
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

●
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
の
交
付
金
の
支
出

︻
桐
生
会
場
︵
桐
生
市
︶︼
11
月
21
日
︵
木
︶・
22
日

︵
金
︶、美
喜
仁
桐
生
文
化
会
館
、40
名

●
ハ
ン
ド
ケ
ア
セ
ラ
ピ
ー
講
座

　
高
齢
者
と
の
ふ
れ
あ
い
の
き
っ
か
け
づ
く
り

に
最
適
な
ハ
ン
ド
ケ
ア
︵
手
、
指
先
か
ら
肘
ま
で

の
手
入
れ
︶の
手
法
と
そ
の
効
果
を
学
ぶ
。

▼
会
場
名（
連
携
先
）、開
催
日
、場
所
、定
員

︻
前
橋
会
場︵
群
馬
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
︶︼９
月
11

日︵
水
︶、群
馬
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
、50
名

※
そ
の
他
　
参
加
者
は
関
係
者
と
な
り
ま
す
。

●
タ
ッ
ピ
ン
グ
タ
ッ
チ
講
座

　
両
手
を
使
っ
て
肩
や
腰
・
頭
な
ど
の
部
分
を
、

左
右
交
互
の
リ
ズ
ム
で
タ
ッ
チ
し
て
い
く
こ
と

で
、
不
安
緊
張
な
ど
を
和
ら
げ
、
よ
り
よ
い
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
図
れ
る
よ
う
に
な
る
手

法
と
そ
の
効
果
を
習
得
し
ま
す
。

▼
会
場
名（
連
携
先
）、開
催
日
、場
所
、定
員

︻
高
山
会
場
︵
高
山
村
社
会
福
祉
協
議
会
︶︼
６
月

18
日︵
火
︶、い
ぶ
き
会
館
、30
名

︻
み
な
か
み
会
場
︵
み
な
か
み
町
社
会
福
祉
協
議

会
︶︼６
月
24
日︵
月
︶、み
な
か
み
町
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
、30
名

●
若
返
り
リ
ト
ミ
ッ
ク
講
座

　
音
楽
を
楽
し
み
な
が
ら
心
身
の
若
返
り
と
認

知
症
予
防
を
目
的
に
し
た
メ
ソ
ッ
ド
を
使
い
な

が
ら
、﹁
あ
た
ま
﹂﹁
こ
こ
ろ
﹂﹁
か
ら
だ
﹂の
３
つ
の

若
返
り
の
手
法
と
そ
の
効
果
を
習
得
し
ま
す
。

▼
会
場
名（
連
携
先
）、開
催
日
、場
所
、定
員

︻
渋
川
会
場
︵
渋
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
︶︼
７
月

29
日︵
月
︶、渋
川
ほ
っ
と
プ
ラ
ザ
、30
名

︻
前
橋
会
場
︵
前
橋
市
︶︼
９
月
10
日
︵
火
︶・
11
日

︵
水
︶、前
橋
市
中
央
公
民
館
、30
名

︻
邑
楽
会
場︵
邑
楽
町
︶︼11
月
13
日︵
水
︶、
邑
楽
町

中
央
公
民
館
、１
２
０
名

︻
大
泉
会
場
︵
大
泉
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議

会
︶︼11
月
26
日︵
火
︶、文
化
む
ら
、30
名

︻
大
泉
会
場
︵
大
泉
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
︶︼11
月
27
日︵
水
︶、文
化
む
ら
、30
名

●
子
育
て
応
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　
現
代
の
子
育
て
、
関
わ
り
方
と
読
み
聞
か
せ
に

関
す
る
座
学
や
実
習
を
行
い
ま
す
。

▼
会
場
名（
連
携
先
）、開
催
日
、場
所
、定
員

︻
太
田
会
場︵
太
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
︶︼
７
月
23

日︵
火
︶・
30
日︵
火
︶、太
田
市
福
祉
会
館
、30
名

︻
沼
田
会
場
︵
沼
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
︶︼︵
未
定
︶、
沼
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
、30
名

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
安
定
的
運
営
の

た
め
、
国
庫
補
助
金
を
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

へ
交
付
し
ま
す
。

●
調
査
研
究
事
業

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
を
推
進
し
て

い
く
う
え
で
有
益
な
情
報
や
資
料
等
を
収
集
・
分

析
、
先
進
地
視
察
等
を
通
じ
て
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
と
の
情
報
の
共
有
化
を
図
り
ま
す
。

●
高
齢
者
職
業
紹
介
事
業

　
臨
時
的
か
つ
短
期
的
又
は
そ
の
他
の
軽
易
な

業
務
に
係
る
雇
用
を
希
望
す
る
高
齢
者
の
多
様

な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、
職
業
紹
介
事
業
を
実

施
し
ま
す
。

●
セ
ン
タ
ー
設
置
促
進

　
群
馬
労
働
局
、
群
馬
県
及
び
関
係
町
村
と
連
携

の
も
と
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
未
設
置
地
域

の
解
消
及
び
連
合
会
へ
の
加
入
を
目
指
し
ま
す
。

●
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
運
営
　

　
高
齢
者
の
就
業
機
会
の
拡
大
に
つ
な
げ
る
た
め
、

従
来
か
ら
の
請
負
や
委
任
に
よ
る
働
き
方
で
は
対

応
で
き
な
い
業
務
な
ど
、
多
様
な
働
き
方
が
可
能

と
な
る
労
働
者
派
遣
事
業
を
更
に
推
進
し
ま
す
。

●「
契
約
方
法
の
見
直
し
」に
係
る
対
応
　

　﹁
特
定
受
託
事
業
者
に
係
る
取
引
の
適
正
化
等

に
関
す
る
法
律
︵
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
法
︶﹂
が
公
布
さ

れ
、
今
年
秋
に
は
施
行
が
見
込
ま
れ
て
い
る
こ
と

を
見
据
え
、
業
務
処
理
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
つ
い
て

も
避
け
て
通
れ
な
い
課
題
と
な
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
会
員
の
デ
ジ
タ
ル
リ
テ
ラ
シ
ー
の
向
上
も

含
め
県
内
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
円
滑
に

移
行
で
き
る
よ
う
適
切
な
対
応
を
図
り
ま
す
。

●
高
齢
者
活
躍
人
材
確
保
育
成
事
業

　
労
働
力
人
口
の
減
少
等
に
よ
り
、
人
手
不
足
分

野
や
現
役
世
代
を
支
え
る
分
野
で
担
い
手
不
足

が
問
題
と
な
る
中
、
働
く
こ
と
に
必
ず
し
も
意
欲

的
で
は
な
い
高
齢
者
や
地
域
企
業
に
対
し
て
、
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
を
積
極
的
に
周
知
・

広
報
し
、
技
能
講
習
や
就
業
体
験
を
行
う
こ
と
で
、

新
規
会
員
の
獲
得
、
新
た
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
を
活
用
す
る
地
域
企
業
の
増
加
を
目
的
に

実
施
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
現
在
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会

員
で
、
新
た
な
分
野
で
の
活
躍
を
希
望
す
る
会

員
、
実
際
の
就
業
に
今
一
歩
踏
み
出
せ
な
い
会
員

の
た
め
に
も
、
技
能
講
習
や
就
業
体
験
を
実
施
し
、

人
手
不
足
分
野
等
の
担
い
手
不
足
の
解
消
を
目

指
し
ま
す
。

■ 

組
織
づ
く
り 

■

全
国
健
康
福
祉
祭
選
手
派
遣
事
業

　
シ
ニ
ア
世
代
を
中
心
と
す
る
国
民
の
健
康
の

保
持
・
増
進
、
社
会
参
加
、
生
き
が
い
の
高
揚
等
を

図
り
ふ
れ
あ
い
と
活
力
の
あ
る
長
寿
社
会
の
形

成
に
寄
与
す
る
た
め
に
開
催
さ
れ
る
﹁
第
36
回
全

国
健
康
福
祉
祭
と
っ
と
り
大
会
︵
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
は
ば
た
け
鳥
取
２
０
２
４
︶﹂
に
群
馬
県
選
手

団
を
派
遣
し
ま
す
。

▼
開
催
期
間
　
10
月
19
日
︵
土
︶
~
22
日
︵
火
︶
４

日
間

▼
場
所
　
鳥
取
県
内
各
地

▼
選
手
団
　
80
人

※
参
加
資
格
、
募
集
種
目
な
ど
は
、
９
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ぐ
ん
ま
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
２
０
２
４
開
催

　
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
を
通
じ
て
、
シ
ニ
ア
世

代
の
健
康
の
保
持
増
進
と
交
流
、
生
き
が
い
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
開
催
し
ま
す
。

▼
開
催
日
　
10
月
31
日︵
木
︶

▼
場
所
　
Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ
ぐ
ん
ま
総
合
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
他

▼
参
加
者
数
　
２
、０
０
０
人

▼
競
技
種
目
　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
卓
球
、
テ
ニ
ス
、

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
剣
道
、
弓
道
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
マ
ラ
ソ
ン
、
水
泳
、
ソ
フ

ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、
な
ぎ
な
た
、
太
極

拳
、囲
碁
、将
棋
、健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン︵
17
種
目
︶

■ 

調
査
研
究 

■

生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
調
査
研
究
事
業

　
当
財
団
の
事
業
参
加
者
を
対
象
に
、
講
座
に
参

加
し
た
こ
と
で
の
自
身
の
意
識
や
行
動
の
変
化
、

講
座
で
得
た
知
識
や
経
験
の
活
用
方
法
、
財
団
に

期
待
す
る
内
容
等
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行

い
、
シ
ニ
ア
の
社
会
参
加
の
実
態
と
そ
の
効
果
を

ま
と
め
、公
表
し
ま
す
。

▼
調
査
時
期
　
４
月
~
８
月

▼
調
査
対
象
　
当
財
団
事
業
参
加
者

▼
調
査
方
法
　
グ
ー
グ
ル
フ
ォ
ー
ム
に
よ
る

ウ
ェ
ブ
調
査

▼
調
査
事
項
　
講
座
に
参
加
し
た
こ
と
に
よ
る
自

身
の
意
識
や
行
動
の
変
化
、講
座
で
得
た
知
識
や
経

験
の
活
用
方
法
、財
団
に
期
待
す
る
事
業
内
容
等

23

財
団
だ
よ
り

申し込み＆問い合わせ●

群馬県
長寿社会づくり財団
〒371-8517 
前橋市新前橋町13-12
TEL 027-255-6511
FAX 027-255-6166
Eメール gunshiren@sjc.ne.jp

※開催日、場所などが変更になる場合があ
りますので、ご了承ください。

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

普
及
啓
発 

■

ぐ
ん
ま
と
き
め
き
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催

　
シ
ニ
ア
世
代
の
社
会
参
加
と
生
き
が
い
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
美
術
展
、
短
歌
大
会
を
開
催

し
、
日
頃
の
創
作
活
動
の
成
果
を
発
表
す
る
機
会

を
設
け
る
と
と
も
に
、
高
齢
社
会
を
と
も
に
考
え

る
機
会
と
す
る
た
め
の
講
演
会
を
実
施
し
ま
す
。

　
な
お
、
美
術
展
は
全
国
健
康
福
祉
祭
美
術
展
の

本
県
代
表
作
品
選
考
会
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

▼
開
催
日
　
令
和
７
年
３
月︵
予
定
︶３
日
間

▼
場
所
　
未
定

▼
内
容
　
①
と
き
め
き
美
術
展
︵
日
本
画
、
洋
画
、

彫
刻
、工
芸
、書
、写
真
︶、②
と
き
め
き
短
歌
大
会
、

③
と
き
め
き
講
演
会

▼
参
加
者
数
　
１
、０
０
０
人

情
報
誌「
と
き
め
き
群
馬
」発
行

　
シ
ニ
ア
世
代
の
生
き
が
い
づ
く
り
、
健
康
づ
く

り
及
び
社
会
参
加
に
関
す
る
情
報
や
、
個
人
、
団

体
及
び
財
団
の
事
業
内
容
を
紹
介
し
た
情
報
誌

を
作
成
し
、
市
町
村
等
関
係
機
関
な
ど
に
配
布
す

る
こ
と
に
よ
り
、
明
る
く
活
力
の
あ
る
長
寿
社
会

の
実
現
に
向
け
て
意
識
啓
発
を
図
り
ま
す
。

▼
配
布
部
数
　
各
号
１
２
、０
０
０
部︵
年
２
回
︶

▼
配
布
先
　
県
、市
町
村
、公
民
館
等

財
団
情
報
提
供
事
業

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
多
用
し
な
が
ら
、

従
来
の
Ｐ
Ｒ
用
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と
併
せ
市
町
村

や
県
民
へ
当
財
団
の
事
業
内
容
を
適
時
提
供
し

ま
す
。

▼
内
容
　
①
Ｐ
Ｒ
用
パ
ン
フ
レ
ッ
ト﹁
事
業
案
内

と
き
め
き
﹂作
成
１
０
、０
０
０
部
、②
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
更
新
　
当
財
団
の
概
要
及
び
事
業
等
の
情
報
、③

Ｘ
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
お
よ
び
Ｙ
о
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ア
カ
ウ
ン

ト
の
運
営
　
新
着
情
報
、募
集
情
報
、事
業
内
容
の

配
信
、④
市
町
村
等
関
係
団
体
と
の
事
業
連
携
に
つ

い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施︵
内
容
／
当
財
団
事
業
の

協
働
実
施
に
つ
い
て
、送
付
先
／
市
町
村
、市
町
村

社
協
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
︶

■ 

人
づ
く
り 
■ 

シ
ニ
ア
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
支
援
事
業

　
悩
み
を
持
つ
人
の
話
し
相
手
と
な
り
、
自
分
自

身
で
悩
み
を
克
服
で
き
る
よ
う
手
助
け
を
行
う

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
支
援
す
る
た
め
、
養

成
講
座
を
行
い
ま
す
。

●
養
成
講
座 

▼
会
場
名（
連
携
先
）、開
催
日
、場
所
、定
員

︻
渋
川
会
場
︵
渋
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
︶︼
７
月

１
日
︵
月
︶・
８
日
︵
月
︶、
渋
川
市
子
持
福
祉
会
館
、

30
名

︻
太
田
会
場
︵
太
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
︶︼
11
月

11
日︵
月
︶・
18
日︵
月
︶、太
田
市
福
祉
会
館
、30
名

元
気
・
活
躍
シ
ニ
ア
社
会
参
加
活
動
支
援
事
業

　
仕
事
中
心
の
生
活
か
ら
地
域
中
心
の
生
活
に

移
行
す
る
シ
ニ
ア
層
が
、
退
職
後
も
健
康
で
社
会

と
の
つ
な
が
り
を
維
持
で
き
る
よ
う
に
、
シ
ニ
ア

が
興
味
・
関
心
を
持
ち
、
仲
間
づ
く
り
や
社
会
参

加
に
役
立
つ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
ま
た
、
シ
ニ
ア
グ
ル
ー
プ
の
情
報
提
供
や
マ
ッ

チ
ン
グ
を
行
い
社
会
参
加
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

●
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方
講
座

　
退
職
後
の
男
性
を
地
域
に
呼
び
込
む
た
め
の

一
つ
の
き
っ
か
け
と
し
て
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー

の
淹
れ
方
を
学
び
、
コ
ー
ヒ
ー
を
き
っ
か
け
に
地

域
の
繋
が
り
や
交
流
の
輪
を
ひ
ろ
げ
る
こ
と
を

目
的
と
し
、居
場
所
づ
く
り
を
支
援
し
ま
す
。

▼
会
場
名（
連
携
先
）、開
催
日
、場
所
、定
員

︻
太
田
会
場
︵
太
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
︶︼
７
月
18
日
︵
木
︶・
25
日
︵
木
︶、
太
田
市
新

田
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
、20
名

︻
富
岡
会
場
︵
富
岡
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
︶︼︵
未
定
︶

●
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
の
た
め
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
活
用
講
座

　
シ
ニ
ア
世
代
が
仲
間
づ
く
り
や
地
域
と
の
つ

な
が
り
の
新
た
な
手
法
と
し
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用

し
、
社
会
参
加
活
動
へ
と
結
び
つ
く
よ
う
に
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
の
仕
組
み
及
び
利
用
方
法
を
習
得
し
ま
す
。

▼
会
場
名（
連
携
先
）、開
催
日
、場
所
、定
員

︻
館
林
会
場
︵
館
林
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
︶︼
９
月
２
日
︵
月
︶、
館
林
市
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
、20
名

︻
千
代
田
会
場
︵
千
代
田
町
社
会
福
祉
協
議
会
︶︼

８
月
29
日
︵
木
︶、
千
代
田
町
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
、20
名

︻
高
崎
会
場
︵
高
崎
市
社
会
福
祉
協
議
会
︶︼
８
月

20
日︵
火
︶・
21
日︵
水
︶・
22
日︵
木
︶、
高
崎
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
、20
名

●
シ
ニ
ア
の
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
講
座

　
指
先
を
使
う
こ
と
で
認
知
症
予
防
に
も
期
待

で
き
る
"
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
"
を
通
じ
、
健
康
寿
命
の
延

伸
に
役
立
て
ま
す
。

▼
会
場
名（
連
携
先
）、開
催
日
、場
所
、定
員

︻
前
橋
会
場
︵
群
馬
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
︶︼
９

月
20
日
︵
金
︶、
群
馬
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
、

50
名

︻
神
流
会
場
︵
神
流
町
社
会
福
祉
協
議
会
︶︼
７
月

31
日︵
水
︶、神
流
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、15
名

︻
板
倉
会
場︵
板
倉
町
︶︼11
月
28
日︵
木
︶、
板
倉
町

中
央
公
民
館
、15
名

︻
邑
楽
会
場︵
邑
楽
町
︶︼
５
月
14
日︵
火
︶、
邑
楽
町

役
場
、15
名

※
そ
の
他
　
参
加
者
は
関
係
者
と
な
り
ま
す
。

●
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
講
座

　
人
生
１
０
０
年
時
代
を
生
涯
に
わ
た
り
自
分
ら

し
く
健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
る
た
め
、

必
要
な
知
識
・
技
術
を
学
び
、
自
身
の
健
康
寿
命
の

延
伸
に
役
立
て
る
と
と
も
に
、
講
座
で
得
た
知
識

を
地
域
活
動
に
還
元
し
、
介
護
予
防
推
進
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
中
で
の
実
践
を
促
し
ま
す
。

▼
会
場
名（
連
携
先
）、開
催
日
、場
所
、定
員

︻
前
橋
会
場
︵
群
馬
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
︶︼
７

月
５
日
︵
金
︶、
群
馬
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
、

２
８
０
名

︻
伊
勢
崎
会
場︵
伊
勢
崎
市
社
会
福
祉
協
議
会
︶︼
９

月
27
日︵
金
︶・
30
日︵
月
︶、伊
勢
崎
市
絣
の
郷
、30
名

︻
沼
田
会
場
︵
沼
田
市
︶︼
９
月
25
日
︵
水
︶・
26
日

︵
木
︶、沼
田
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、50
名

※
そ
の
他
　
前
橋
会
場
と
沼
田
会
場
の
参
加
者

は
関
係
者
と
な
り
ま
す
。

●
足
の
健
康
講
座

　
筋
力
低
下
や
転
倒
リ
ス
ク
を
防
ぐ
た
め
、
足
の

手
入
れ
の
重
要
性
に
つ
い
て
実
践
を
通
じ
て
学

び
、
健
康
寿
命
の
延
伸
や
フ
レ
イ
ル
予
防
に
役
立

て
ま
す
。

▼
会
場
名（
連
携
先
）、開
催
日
、場
所
、定
員

︻
伊
勢
崎
会
場
︵
伊
勢
崎
市
社
会
福
祉
協
議
会
︶︼

７
月
４
日
︵
木
︶・
11
日
︵
木
︶、
伊
勢
崎
市
絣
の
郷
、

30
名

︻
み
な
か
み
会
場
︵
み
な
か
み
町
社
会
福
祉
協
議

会
︶︼11
月
29
日︵
金
︶・
12
月
６
日︵
金
︶、
み
な
か
み

町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、30
名

︻
板
倉
会
場
︵
板
倉
町
︶︼
５
月
23
日
︵
木
︶・
30
日

︵
木
︶、板
倉
町
中
央
公
民
館
、30
名

●
シ
ニ
ア
グ
ル
ー
プ
の
登
録

　
活
動
支
援
、
情
報
提
供
︵
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
︶、関
係
団
体
と
の
連
絡
調
整

●
貸
出

　
軽
ス
ポ
ー
ツ
用
具
な
ど
を
無
料
で
貸
し
出
し

ま
す
。
①
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
道
具
、
②
ｅ
ス
ポ
ー

ツ
ゲ
ー
ム
機
材
、
③
軽
ス
ポ
ー
ツ
用
具
︵
ス
カ
イ

ク
ロ
ス
、ペ
タ
ン
ク
︶

元
気
・
活
躍
シ
ニ
ア
地
域
支
え
あ
い
活
動
支
援
事
業

　
元
気
な
高
齢
者
の
社
会
参
加
及
び
地
域
の
支

え
あ
い
活
動
の
担
い
手
と
し
て
の
活
躍
を
推
進

す
る
一
方
で
、
要
支
援
者
の
増
加
を
抑
制
し
、
高

齢
者
が
元
気
で
い
つ
ま
で
も
社
会
と
の
関
わ
り

を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
、
明
る
く
活
力
の
あ
る
長

寿
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
介
護
予
防
推
進
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
に
役
立
つ
実
用
的
な
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

●
チ
ェ
ア
ヨ
ガ
講
座

　
ヨ
ガ
初
心
者
で
も
安
全
か
つ
効
果
的
に
行
え

る
椅
子
に
座
っ
て
行
う
﹁
チ
ェ
ア
ヨ
ガ
﹂
に
つ
い

て
学
び
、フ
レ
イ
ル
予
防
に
役
立
て
ま
す
。

▼
会
場
名（
連
携
先
）、開
催
日
、場
所
、定
員
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■ 

多
様
な
雇
用
・
就
業
機
会
の
確
保 

■

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
運
営

　﹁
自
主
・
自
立
、
共
働
・
共
助
﹂
を
基
本
理
念
と
し

て
、
群
馬
労
働
局
、
群
馬
県
並
び
に
市
町
村
と
連

携
を
密
に
し
て
、
県
内
各
地
に
お
い
て
、
シ
ニ
ア

の
た
め
の
臨
時
的
、
短
期
的
又
は
軽
易
な
業
務
の

就
業
機
会
の
確
保
、
提
供
を
行
っ
て
い
る
市
町
村

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
取
組
を
支
援
し
ま

す
。

●
普
及
啓
発
事
業

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
の
理
念
・
仕
組

み
等
を
広
く
県
民
に
周
知
す
る
と
と
も
に
、
会
員

拡
大
と
退
会
防
止
の
た
め
の
普
及
啓
発
事
業
を

推
進
し
、
セ
ン
タ
ー
事
業
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

●
安
全
・
適
正
就
業
推
進
事
業

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
の
実
施
に
あ

た
っ
て
は
、
会
員
が
高
齢
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
就

業
時
の
安
全
確
保
が
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
特

に
事
故
が
多
発
し
て
い
る
作
業
に
つ
い
て
、
安
全

就
業
対
策
の
徹
底
と
会
員
の
安
全
・
適
正
就
業
へ

の
再
認
識
を
図
り
事
故
防
止
に
つ
な
げ
ま
す
。

●
就
業
開
拓
等
事
業

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
の
経
験
、
知
識
、

技
術
、
技
能
を
活
か
せ
る
仕
事
を
確
保
、
提
供
す

る
た
め
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
受
注
可
能

な
仕
事
の
開
拓
や
新
し
い
就
業
分
野
の
開
発
・
拡

大
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
地
域
で
活
躍
し
た
い
と

い
う
意
欲
と
能
力
の
あ
る
高
齢
者
に
対
し
入
会

を
促
進
し
、会
員
拡
大
を
図
り
ま
す
。

●
交
流
研
修
事
業

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
の
円
滑
な
運

営
及
び
セ
ン
タ
ー
役
職
員
の
資
質
向
上
、
活
性
化

を
図
る
た
め
、
各
種
研
修
を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、

セ
ン
タ
ー
が
会
員
を
対
象
に
実
施
す
る
技
能
講

習
会
に
対
し
て
支
援
を
行
い
ま
す
。

●
指
導
相
談
事
業

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
の
適
切
な
運

営
を
図
る
た
め
、︵
公
社
︶
全
国
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
事
業
協
会
と
連
携
し
て
セ
ン
タ
ー
に
対

し
指
導
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
相
談
に
随
時
対
応
し
ま
す
。

　
ま
た
、
連
合
単
独
で
は
対
応
が
難
し
い
、
高
度

な
相
談
に
関
し
て
は
専
門
職
に
よ
る
相
談
機
関

を
設
け
、
市
町
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
事

業
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

●
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
の
交
付
金
の
支
出

︻
桐
生
会
場
︵
桐
生
市
︶︼
11
月
21
日
︵
木
︶・
22
日

︵
金
︶、美
喜
仁
桐
生
文
化
会
館
、40
名

●
ハ
ン
ド
ケ
ア
セ
ラ
ピ
ー
講
座

　
高
齢
者
と
の
ふ
れ
あ
い
の
き
っ
か
け
づ
く
り

に
最
適
な
ハ
ン
ド
ケ
ア
︵
手
、
指
先
か
ら
肘
ま
で

の
手
入
れ
︶の
手
法
と
そ
の
効
果
を
学
ぶ
。

▼
会
場
名（
連
携
先
）、開
催
日
、場
所
、定
員

︻
前
橋
会
場︵
群
馬
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
︶︼９
月
11

日︵
水
︶、群
馬
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
、50
名

※
そ
の
他
　
参
加
者
は
関
係
者
と
な
り
ま
す
。

●
タ
ッ
ピ
ン
グ
タ
ッ
チ
講
座

　
両
手
を
使
っ
て
肩
や
腰
・
頭
な
ど
の
部
分
を
、

左
右
交
互
の
リ
ズ
ム
で
タ
ッ
チ
し
て
い
く
こ
と

で
、
不
安
緊
張
な
ど
を
和
ら
げ
、
よ
り
よ
い
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
図
れ
る
よ
う
に
な
る
手

法
と
そ
の
効
果
を
習
得
し
ま
す
。

▼
会
場
名（
連
携
先
）、開
催
日
、場
所
、定
員

︻
高
山
会
場
︵
高
山
村
社
会
福
祉
協
議
会
︶︼
６
月

18
日︵
火
︶、い
ぶ
き
会
館
、30
名

︻
み
な
か
み
会
場
︵
み
な
か
み
町
社
会
福
祉
協
議

会
︶︼６
月
24
日︵
月
︶、み
な
か
み
町
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
、30
名

●
若
返
り
リ
ト
ミ
ッ
ク
講
座

　
音
楽
を
楽
し
み
な
が
ら
心
身
の
若
返
り
と
認

知
症
予
防
を
目
的
に
し
た
メ
ソ
ッ
ド
を
使
い
な

が
ら
、﹁
あ
た
ま
﹂﹁
こ
こ
ろ
﹂﹁
か
ら
だ
﹂の
３
つ
の

若
返
り
の
手
法
と
そ
の
効
果
を
習
得
し
ま
す
。

▼
会
場
名（
連
携
先
）、開
催
日
、場
所
、定
員

︻
渋
川
会
場
︵
渋
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
︶︼
７
月

29
日︵
月
︶、渋
川
ほ
っ
と
プ
ラ
ザ
、30
名

︻
前
橋
会
場
︵
前
橋
市
︶︼
９
月
10
日
︵
火
︶・
11
日

︵
水
︶、前
橋
市
中
央
公
民
館
、30
名

︻
邑
楽
会
場︵
邑
楽
町
︶︼11
月
13
日︵
水
︶、
邑
楽
町

中
央
公
民
館
、１
２
０
名

︻
大
泉
会
場
︵
大
泉
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議

会
︶︼11
月
26
日︵
火
︶、文
化
む
ら
、30
名

︻
大
泉
会
場
︵
大
泉
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
︶︼11
月
27
日︵
水
︶、文
化
む
ら
、30
名

●
子
育
て
応
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　
現
代
の
子
育
て
、
関
わ
り
方
と
読
み
聞
か
せ
に

関
す
る
座
学
や
実
習
を
行
い
ま
す
。

▼
会
場
名（
連
携
先
）、開
催
日
、場
所
、定
員

︻
太
田
会
場︵
太
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
︶︼
７
月
23

日︵
火
︶・
30
日︵
火
︶、太
田
市
福
祉
会
館
、30
名

︻
沼
田
会
場
︵
沼
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
︶︼︵
未
定
︶、
沼
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
、30
名

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
安
定
的
運
営
の

た
め
、
国
庫
補
助
金
を
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

へ
交
付
し
ま
す
。

●
調
査
研
究
事
業

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
を
推
進
し
て

い
く
う
え
で
有
益
な
情
報
や
資
料
等
を
収
集
・
分

析
、
先
進
地
視
察
等
を
通
じ
て
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
と
の
情
報
の
共
有
化
を
図
り
ま
す
。

●
高
齢
者
職
業
紹
介
事
業

　
臨
時
的
か
つ
短
期
的
又
は
そ
の
他
の
軽
易
な

業
務
に
係
る
雇
用
を
希
望
す
る
高
齢
者
の
多
様

な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、
職
業
紹
介
事
業
を
実

施
し
ま
す
。

●
セ
ン
タ
ー
設
置
促
進

　
群
馬
労
働
局
、
群
馬
県
及
び
関
係
町
村
と
連
携

の
も
と
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
未
設
置
地
域

の
解
消
及
び
連
合
会
へ
の
加
入
を
目
指
し
ま
す
。

●
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
運
営
　

　
高
齢
者
の
就
業
機
会
の
拡
大
に
つ
な
げ
る
た
め
、

従
来
か
ら
の
請
負
や
委
任
に
よ
る
働
き
方
で
は
対

応
で
き
な
い
業
務
な
ど
、
多
様
な
働
き
方
が
可
能

と
な
る
労
働
者
派
遣
事
業
を
更
に
推
進
し
ま
す
。

●「
契
約
方
法
の
見
直
し
」に
係
る
対
応
　

　﹁
特
定
受
託
事
業
者
に
係
る
取
引
の
適
正
化
等

に
関
す
る
法
律
︵
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
法
︶﹂
が
公
布
さ

れ
、
今
年
秋
に
は
施
行
が
見
込
ま
れ
て
い
る
こ
と

を
見
据
え
、
業
務
処
理
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
つ
い
て

も
避
け
て
通
れ
な
い
課
題
と
な
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
会
員
の
デ
ジ
タ
ル
リ
テ
ラ
シ
ー
の
向
上
も

含
め
県
内
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
円
滑
に

移
行
で
き
る
よ
う
適
切
な
対
応
を
図
り
ま
す
。

●
高
齢
者
活
躍
人
材
確
保
育
成
事
業

　
労
働
力
人
口
の
減
少
等
に
よ
り
、
人
手
不
足
分

野
や
現
役
世
代
を
支
え
る
分
野
で
担
い
手
不
足

が
問
題
と
な
る
中
、
働
く
こ
と
に
必
ず
し
も
意
欲

的
で
は
な
い
高
齢
者
や
地
域
企
業
に
対
し
て
、
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
を
積
極
的
に
周
知
・

広
報
し
、
技
能
講
習
や
就
業
体
験
を
行
う
こ
と
で
、

新
規
会
員
の
獲
得
、
新
た
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
を
活
用
す
る
地
域
企
業
の
増
加
を
目
的
に

実
施
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
現
在
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会

員
で
、
新
た
な
分
野
で
の
活
躍
を
希
望
す
る
会

員
、
実
際
の
就
業
に
今
一
歩
踏
み
出
せ
な
い
会
員

の
た
め
に
も
、
技
能
講
習
や
就
業
体
験
を
実
施
し
、

人
手
不
足
分
野
等
の
担
い
手
不
足
の
解
消
を
目

指
し
ま
す
。

■ 

組
織
づ
く
り 

■

全
国
健
康
福
祉
祭
選
手
派
遣
事
業

　
シ
ニ
ア
世
代
を
中
心
と
す
る
国
民
の
健
康
の

保
持
・
増
進
、
社
会
参
加
、
生
き
が
い
の
高
揚
等
を

図
り
ふ
れ
あ
い
と
活
力
の
あ
る
長
寿
社
会
の
形

成
に
寄
与
す
る
た
め
に
開
催
さ
れ
る
﹁
第
36
回
全

国
健
康
福
祉
祭
と
っ
と
り
大
会
︵
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
は
ば
た
け
鳥
取
２
０
２
４
︶﹂
に
群
馬
県
選
手

団
を
派
遣
し
ま
す
。

▼
開
催
期
間
　
10
月
19
日
︵
土
︶
~
22
日
︵
火
︶
４

日
間

▼
場
所
　
鳥
取
県
内
各
地

▼
選
手
団
　
80
人

※
参
加
資
格
、
募
集
種
目
な
ど
は
、
９
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ぐ
ん
ま
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
２
０
２
４
開
催

　
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
を
通
じ
て
、
シ
ニ
ア
世

代
の
健
康
の
保
持
増
進
と
交
流
、
生
き
が
い
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
開
催
し
ま
す
。

▼
開
催
日
　
10
月
31
日︵
木
︶

▼
場
所
　
Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ
ぐ
ん
ま
総
合
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
他

▼
参
加
者
数
　
２
、０
０
０
人

▼
競
技
種
目
　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
卓
球
、
テ
ニ
ス
、

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
剣
道
、
弓
道
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
マ
ラ
ソ
ン
、
水
泳
、
ソ
フ

ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、
な
ぎ
な
た
、
太
極

拳
、囲
碁
、将
棋
、健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン︵
17
種
目
︶

■ 

調
査
研
究 

■

生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
調
査
研
究
事
業

　
当
財
団
の
事
業
参
加
者
を
対
象
に
、
講
座
に
参

加
し
た
こ
と
で
の
自
身
の
意
識
や
行
動
の
変
化
、

講
座
で
得
た
知
識
や
経
験
の
活
用
方
法
、
財
団
に

期
待
す
る
内
容
等
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行

い
、
シ
ニ
ア
の
社
会
参
加
の
実
態
と
そ
の
効
果
を

ま
と
め
、公
表
し
ま
す
。

▼
調
査
時
期
　
４
月
~
８
月

▼
調
査
対
象
　
当
財
団
事
業
参
加
者

▼
調
査
方
法
　
グ
ー
グ
ル
フ
ォ
ー
ム
に
よ
る

ウ
ェ
ブ
調
査

▼
調
査
事
項
　
講
座
に
参
加
し
た
こ
と
に
よ
る
自

身
の
意
識
や
行
動
の
変
化
、講
座
で
得
た
知
識
や
経

験
の
活
用
方
法
、財
団
に
期
待
す
る
事
業
内
容
等

23

財
団
だ
よ
り

申し込み＆問い合わせ●

群馬県
長寿社会づくり財団
〒371-8517 
前橋市新前橋町13-12
TEL 027-255-6511
FAX 027-255-6166
Eメール gunshiren@sjc.ne.jp

※開催日、場所などが変更になる場合があ
りますので、ご了承ください。

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

普
及
啓
発 

■

ぐ
ん
ま
と
き
め
き
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催

　
シ
ニ
ア
世
代
の
社
会
参
加
と
生
き
が
い
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
美
術
展
、
短
歌
大
会
を
開
催

し
、
日
頃
の
創
作
活
動
の
成
果
を
発
表
す
る
機
会

を
設
け
る
と
と
も
に
、
高
齢
社
会
を
と
も
に
考
え

る
機
会
と
す
る
た
め
の
講
演
会
を
実
施
し
ま
す
。

　
な
お
、
美
術
展
は
全
国
健
康
福
祉
祭
美
術
展
の

本
県
代
表
作
品
選
考
会
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

▼
開
催
日
　
令
和
７
年
３
月︵
予
定
︶３
日
間

▼
場
所
　
未
定

▼
内
容
　
①
と
き
め
き
美
術
展
︵
日
本
画
、
洋
画
、

彫
刻
、工
芸
、書
、写
真
︶、②
と
き
め
き
短
歌
大
会
、

③
と
き
め
き
講
演
会

▼
参
加
者
数
　
１
、０
０
０
人

情
報
誌「
と
き
め
き
群
馬
」発
行

　
シ
ニ
ア
世
代
の
生
き
が
い
づ
く
り
、
健
康
づ
く

り
及
び
社
会
参
加
に
関
す
る
情
報
や
、
個
人
、
団

体
及
び
財
団
の
事
業
内
容
を
紹
介
し
た
情
報
誌

を
作
成
し
、
市
町
村
等
関
係
機
関
な
ど
に
配
布
す

る
こ
と
に
よ
り
、
明
る
く
活
力
の
あ
る
長
寿
社
会

の
実
現
に
向
け
て
意
識
啓
発
を
図
り
ま
す
。

▼
配
布
部
数
　
各
号
１
２
、０
０
０
部︵
年
２
回
︶

▼
配
布
先
　
県
、市
町
村
、公
民
館
等

財
団
情
報
提
供
事
業

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
多
用
し
な
が
ら
、

従
来
の
Ｐ
Ｒ
用
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と
併
せ
市
町
村

や
県
民
へ
当
財
団
の
事
業
内
容
を
適
時
提
供
し

ま
す
。

▼
内
容
　
①
Ｐ
Ｒ
用
パ
ン
フ
レ
ッ
ト﹁
事
業
案
内

と
き
め
き
﹂作
成
１
０
、０
０
０
部
、②
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
更
新
　
当
財
団
の
概
要
及
び
事
業
等
の
情
報
、③

Ｘ
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
お
よ
び
Ｙ
о
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ア
カ
ウ
ン

ト
の
運
営
　
新
着
情
報
、募
集
情
報
、事
業
内
容
の

配
信
、④
市
町
村
等
関
係
団
体
と
の
事
業
連
携
に
つ

い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施︵
内
容
／
当
財
団
事
業
の

協
働
実
施
に
つ
い
て
、送
付
先
／
市
町
村
、市
町
村

社
協
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
︶

■ 

人
づ
く
り 

■ 

シ
ニ
ア
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
支
援
事
業

　
悩
み
を
持
つ
人
の
話
し
相
手
と
な
り
、
自
分
自

身
で
悩
み
を
克
服
で
き
る
よ
う
手
助
け
を
行
う

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
支
援
す
る
た
め
、
養

成
講
座
を
行
い
ま
す
。

●
養
成
講
座 

▼
会
場
名（
連
携
先
）、開
催
日
、場
所
、定
員

︻
渋
川
会
場
︵
渋
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
︶︼
７
月

１
日
︵
月
︶・
８
日
︵
月
︶、
渋
川
市
子
持
福
祉
会
館
、

30
名

︻
太
田
会
場
︵
太
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
︶︼
11
月

11
日︵
月
︶・
18
日︵
月
︶、太
田
市
福
祉
会
館
、30
名

元
気
・
活
躍
シ
ニ
ア
社
会
参
加
活
動
支
援
事
業

　
仕
事
中
心
の
生
活
か
ら
地
域
中
心
の
生
活
に

移
行
す
る
シ
ニ
ア
層
が
、
退
職
後
も
健
康
で
社
会

と
の
つ
な
が
り
を
維
持
で
き
る
よ
う
に
、
シ
ニ
ア

が
興
味
・
関
心
を
持
ち
、
仲
間
づ
く
り
や
社
会
参

加
に
役
立
つ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
ま
た
、
シ
ニ
ア
グ
ル
ー
プ
の
情
報
提
供
や
マ
ッ

チ
ン
グ
を
行
い
社
会
参
加
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

●
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方
講
座

　
退
職
後
の
男
性
を
地
域
に
呼
び
込
む
た
め
の

一
つ
の
き
っ
か
け
と
し
て
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー

の
淹
れ
方
を
学
び
、
コ
ー
ヒ
ー
を
き
っ
か
け
に
地

域
の
繋
が
り
や
交
流
の
輪
を
ひ
ろ
げ
る
こ
と
を

目
的
と
し
、居
場
所
づ
く
り
を
支
援
し
ま
す
。

▼
会
場
名（
連
携
先
）、開
催
日
、場
所
、定
員

︻
太
田
会
場
︵
太
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
︶︼
７
月
18
日
︵
木
︶・
25
日
︵
木
︶、
太
田
市
新

田
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
、20
名

︻
富
岡
会
場
︵
富
岡
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
︶︼︵
未
定
︶

●
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
の
た
め
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
活
用
講
座

　
シ
ニ
ア
世
代
が
仲
間
づ
く
り
や
地
域
と
の
つ

な
が
り
の
新
た
な
手
法
と
し
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用

し
、
社
会
参
加
活
動
へ
と
結
び
つ
く
よ
う
に
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
の
仕
組
み
及
び
利
用
方
法
を
習
得
し
ま
す
。

▼
会
場
名（
連
携
先
）、開
催
日
、場
所
、定
員

︻
館
林
会
場
︵
館
林
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
︶︼
９
月
２
日
︵
月
︶、
館
林
市
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
、20
名

︻
千
代
田
会
場
︵
千
代
田
町
社
会
福
祉
協
議
会
︶︼

８
月
29
日
︵
木
︶、
千
代
田
町
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
、20
名

︻
高
崎
会
場
︵
高
崎
市
社
会
福
祉
協
議
会
︶︼
８
月

20
日︵
火
︶・
21
日︵
水
︶・
22
日︵
木
︶、
高
崎
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
、20
名

●
シ
ニ
ア
の
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
講
座

　
指
先
を
使
う
こ
と
で
認
知
症
予
防
に
も
期
待

で
き
る
"
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
"
を
通
じ
、
健
康
寿
命
の
延

伸
に
役
立
て
ま
す
。

▼
会
場
名（
連
携
先
）、開
催
日
、場
所
、定
員

︻
前
橋
会
場
︵
群
馬
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
︶︼
９

月
20
日
︵
金
︶、
群
馬
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
、

50
名

︻
神
流
会
場
︵
神
流
町
社
会
福
祉
協
議
会
︶︼
７
月

31
日︵
水
︶、神
流
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、15
名

︻
板
倉
会
場︵
板
倉
町
︶︼11
月
28
日︵
木
︶、
板
倉
町

中
央
公
民
館
、15
名

︻
邑
楽
会
場︵
邑
楽
町
︶︼
５
月
14
日︵
火
︶、
邑
楽
町

役
場
、15
名

※
そ
の
他
　
参
加
者
は
関
係
者
と
な
り
ま
す
。

●
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
講
座

　
人
生
１
０
０
年
時
代
を
生
涯
に
わ
た
り
自
分
ら

し
く
健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
る
た
め
、

必
要
な
知
識
・
技
術
を
学
び
、
自
身
の
健
康
寿
命
の

延
伸
に
役
立
て
る
と
と
も
に
、
講
座
で
得
た
知
識

を
地
域
活
動
に
還
元
し
、
介
護
予
防
推
進
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
中
で
の
実
践
を
促
し
ま
す
。

▼
会
場
名（
連
携
先
）、開
催
日
、場
所
、定
員

︻
前
橋
会
場
︵
群
馬
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
︶︼
７

月
５
日
︵
金
︶、
群
馬
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
、

２
８
０
名

︻
伊
勢
崎
会
場︵
伊
勢
崎
市
社
会
福
祉
協
議
会
︶︼
９

月
27
日︵
金
︶・
30
日︵
月
︶、伊
勢
崎
市
絣
の
郷
、30
名

︻
沼
田
会
場
︵
沼
田
市
︶︼
９
月
25
日
︵
水
︶・
26
日

︵
木
︶、沼
田
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、50
名

※
そ
の
他
　
前
橋
会
場
と
沼
田
会
場
の
参
加
者

は
関
係
者
と
な
り
ま
す
。

●
足
の
健
康
講
座

　
筋
力
低
下
や
転
倒
リ
ス
ク
を
防
ぐ
た
め
、
足
の

手
入
れ
の
重
要
性
に
つ
い
て
実
践
を
通
じ
て
学

び
、
健
康
寿
命
の
延
伸
や
フ
レ
イ
ル
予
防
に
役
立

て
ま
す
。

▼
会
場
名（
連
携
先
）、開
催
日
、場
所
、定
員

︻
伊
勢
崎
会
場
︵
伊
勢
崎
市
社
会
福
祉
協
議
会
︶︼

７
月
４
日
︵
木
︶・
11
日
︵
木
︶、
伊
勢
崎
市
絣
の
郷
、

30
名

︻
み
な
か
み
会
場
︵
み
な
か
み
町
社
会
福
祉
協
議

会
︶︼11
月
29
日︵
金
︶・
12
月
６
日︵
金
︶、
み
な
か
み

町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、30
名

︻
板
倉
会
場
︵
板
倉
町
︶︼
５
月
23
日
︵
木
︶・
30
日

︵
木
︶、板
倉
町
中
央
公
民
館
、30
名

●
シ
ニ
ア
グ
ル
ー
プ
の
登
録

　
活
動
支
援
、
情
報
提
供
︵
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
︶、関
係
団
体
と
の
連
絡
調
整

●
貸
出

　
軽
ス
ポ
ー
ツ
用
具
な
ど
を
無
料
で
貸
し
出
し

ま
す
。
①
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
道
具
、
②
ｅ
ス
ポ
ー

ツ
ゲ
ー
ム
機
材
、
③
軽
ス
ポ
ー
ツ
用
具
︵
ス
カ
イ

ク
ロ
ス
、ペ
タ
ン
ク
︶

元
気
・
活
躍
シ
ニ
ア
地
域
支
え
あ
い
活
動
支
援
事
業

　
元
気
な
高
齢
者
の
社
会
参
加
及
び
地
域
の
支

え
あ
い
活
動
の
担
い
手
と
し
て
の
活
躍
を
推
進

す
る
一
方
で
、
要
支
援
者
の
増
加
を
抑
制
し
、
高

齢
者
が
元
気
で
い
つ
ま
で
も
社
会
と
の
関
わ
り

を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
、
明
る
く
活
力
の
あ
る
長

寿
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
介
護
予
防
推
進
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
に
役
立
つ
実
用
的
な
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

●
チ
ェ
ア
ヨ
ガ
講
座

　
ヨ
ガ
初
心
者
で
も
安
全
か
つ
効
果
的
に
行
え

る
椅
子
に
座
っ
て
行
う
﹁
チ
ェ
ア
ヨ
ガ
﹂
に
つ
い

て
学
び
、フ
レ
イ
ル
予
防
に
役
立
て
ま
す
。

▼
会
場
名（
連
携
先
）、開
催
日
、場
所
、定
員
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