
１　期　　日　　令和７年１０月３０日（木） 　【予備日：　なし　】

　（１）（公財）日本水泳連盟競泳競技規則で行う。　　　　

７　競技順序　　

　　　　　　受　　付　　　　　　　　９：００

　　　　　　ウォーミングアップ　　　９：００　～　９：４０

２　会　　場　　しんしん大渡温水プール（公認２５ｍ１０レーン）

６　競技方法

　（３）平泳ぎ　　　２５ｍ・５０ｍ

　（４）バタフライ　２５ｍ・５０ｍ

　（１）自由形　　　２５ｍ・５０ｍ

５　競技種目（男女、各年齢区分とも下記の種目とする。）

　（２）背泳ぎ　　　２５ｍ・５０ｍ

　　　エ　７５歳～７９歳　　　　オ　８０歳以上

　（２）競技はすべてタイム決勝とする。

2 女男 ２５ｍ背泳ぎ 6 女男

女男 ２５ｍ平泳ぎ 5 女男 ５０ｍ平泳ぎ

水泳競技実施要項

　　　　　　開 会 式　　　　　　　　９：５０

　　　ア　６０歳～６４歳　　　　イ　６５歳～６９歳　　　　ウ　７０歳～７４歳

　（７）申し込みは１人３種目までとする。

　　　　　　競技開始　　　　　　　１０：００

　（６）最少遂行人数は４０名とし、満たない場合は中止とする場合がある。

４　参加資格・出場制限

　（１）群馬県在住、昭和４２年４月１日以前に生まれた人で、競技参加に支障のない人。

　（３）申し込みは、各福祉事務所より個人単位で申し込む。

　（４）参加定員は１００名までとし、それを超えた場合は抽選となる場合がある。

　（８）年齢区分は下記の通りとする。（令和８年４月１日現在の満年齢とする。）

　（２）各福祉事務所の参加人数に上限はない。

　（５）抽選となった場合、落選者のみ通知する。当選者には通知しない。

３　主　　管　　（一社）群馬県水泳連盟

５０ｍ自由形

　　　下記の順序で各種目とも女子を先とし、可能な場合同時レースで行い順位は年齢区分ごととす
　　る。

５０ｍバタフライ

№ 性別 種目 № 性別

3 女男 ２５ｍバタフライ 7 女男

５０ｍ背泳ぎ

種目

1

4 女男 ２５ｍ自由形 8 女男

12　締　　切　 福祉事務所ごとに異なるのでご確認ください。

10　申 込 先　 居住地を管轄する福祉事務所

11　参 加 費   無　料

８　表　　彰　 賞状は、１位～２位までの入賞者に年齢別、種目別に授与する。

９　申込方法　 居住地を管轄する福祉事務所に所定の申込書に必要事項を記入し提出する。


