
館林会場 参加者募集!!

<共催> 群馬県長寿社会づくり財団・館林市シルバー人材センター
<後援> 群馬県社会福祉協議会・群馬県老人クラブ連合会 （裏面もご覧ください）

令和８年度

郷谷公民館 講堂(館林市当郷町２１８)会 場

日 時 11月25日(水) 13時30分～15時30分

対象者 館林市在住の概ね50歳以上で、ボランティア活動をしている方や興味
のある方

講 師 国立音楽院認定音楽療法士
濱田 幸子（はまだ ゆきこ） 先生
松島 裕子（まつしまゆうこ） 先生

受講料 500円(館林市シルバー人材センター会員は無料)

音楽 × 運動 × 脳トレ

ぐんま県民カレッジ連携事業

若返り
リトミック講座

若返り
リトミック講座

館林会場 参加者募集!!

申込方法は裏面をご覧ください

先着
５０名

♪リトミックとは♭
音楽に合わせて歌ったり、身体を動かしたりして脳とからだに刺激を与え「頭」「心」「身体」の3つを若返りさせて

いくレクリエーションです。
音楽のチカラを使って認知症予防や筋力低下による転倒予防に役立つ動きを学び健康維持や介護予防に役立てます。

心地よく手足を動かしたり、楽器を使ったりするので、運動が苦手な方でも椅子に座ったままでも楽しく行えます。



申込締切 令和8年11 月18 日(水) 定員になり次第締め切り

申込方法

電話、又は FAXでお申し込みください 。

 ①氏名（よみがな ）  ②年齢 ③性別 ④郵便番号・住所  ⑤電話番号 ⑥参加動機

申込先

群馬県長寿社会づくり財団  電 話 ０２７－２５５－６５１１

F  A  X      ０２７－２５５－６１６６

その他

※ 個人情報の利用目的

１  当事業及び群馬県長寿社会づくり財団事業で利用します 。

２  共催団体で参加者の個人情報(住所、氏名、性別、年齢、電話番号 )を共有し

ます。

・会場には動きやすい服装でお越しください。また筆記用具をご持参ください。

・受 付：１３ :００開始

・ス マ ホ：講座中はマナーモードに設定ください。

講座終了後のアンケートで使用します。

・撮影協力：記録写真・動画を財団の広報（情報誌・ SNS）に使用します。

♬講座に関するお問合せ先
群馬県長寿社会づくり財団 電話 ０２７－２５５－６５１１

https://line.me/R/ti/p/@260jotyz
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