
令和５年度事業連携実施報告書 

連携団体 板倉町 

連携事業名 アクティブシニアのための SNS活用講座（板倉会場） 

目的 仕事中心の生活から地域中心の生活に移行するシニア層が、退職後も健康

で社会とのつながりを維持できるように、シニアが興味・関心を持ち仲間

づくりや社会参加に役立つ講座を開催し、シニアの社会参加活動を支援す

る。 

日程 令和 5年 8月 30日（水） 

会場 板倉町中央公民館 3階 第 2第 3会議室 

講師 非営利活動法人 NextGeneration 

参加申込者 27名 参加者 23人 

参加者の感想  ・大変わかりやすい説明で、楽しく過ごすことができた。 

 ・定期的に開催を希望する。 

 ・スマートフォン講座でステップアップした講座を希望する 

 ・長時間なので、もう少し時間を短くして欲しい。 

 ・もう少し SNS関係に時間を使ってほしかった。 

講座風景 

   

 

   

 


