
令和５年度事業連携実施報告書 

連携団体 渋川市社会福祉協議会 

連携事業名 福祉レクリエーション講座（渋川会場） 

目的 ホスピタリティやアイスブレーキングの理念を取り入れ、手遊びや集団ゲ

ームなどを用いてボランティア活動で良好なコミュニケーションづくりに

役立てる方法について学ぶ。 

日程 令和 5年 7月 27日（木）、8月 3日（木） 

会場 渋川ほっとプラザ 

講師 共愛学園前橋国際大学短期大学部 生活学科教務センター長 永井 真紀 

参加申込者 7月 27日(木) 38名 

8月 3日(木)  21名 

参加者 7月 27日 31名 

8月 3日  18名 

参加者の感想 体も心も動かすことがスッキリに繋がりストレス解消になりました。 

大変楽しく疲れたけれど有意義でした。 

ボランティア活動で実践してみます。 

ぐんぐん体操後のレクリエーションとして活用したい。 

講座風景 ※講座風景の写真 

 
 

 

 


