
令和６年度事業連携実施報告書 

連携団体 一般財団法人群馬県老人クラブ連合会 

連携事業名 ハンドケアセラピー講座 

目的 高齢者が元気でいつまでも社会との関わりを持つことができる明るく活力

のある長寿社会の実現を目指し、介護予防推進のボランティア活動等に役

立つ実用的な学習の機会を提供することで、元気な高齢者の社会参加及び

生活支援の担い手としての活躍を推進し支援する。 

日程 令和 6年 9月 11日（水） 

会場 群馬県社会福祉総合センター203会議室 

講師 ＣＩＤＥＳＣＯインターナショナルエステティシャン 關 孝子 

参加申込者 16名 参加者 13名 

参加者の感想 ・サロンなどで活用してみたい。 

・老人会の皆さまに紹介したい。 

・友人の集まり、一人暮らしの高齢女性訪問に実施したい。 

・疲れたとき、会議の合間にやってみたい。 

・カラーリング、色彩に関する学び、メイク（どんな色が似合うか）など

教えて欲しい。今回、とてもよかったので、今後もお願いします。 

・髪の毛対策をお願いします。白髪問題について。 

講座風景 

   

  

  
 


