
令和６年度事業連携実施報告書 

連携団体 みなかみ町社会福祉協議会 

連携事業名 タッピングタッチ講座（みなかみ会場） 

目的 高齢者が元気でいつまでも社会との関わりを持つことができる明るく活力

ある長寿社会の実現を目指し、介護予防推進のボランティア活動等に役立

つ実用的な学習の機会を提供することで、元気な高齢者の社会参加及び生

活支援の担い手としての活躍を推進し、支援する。 

日程 令和６年６月２４日（月） 

会場 みなかみ町保健福祉センター１階検診室 

講師 タッピングタッチ認定インストラクター 後藤 三佐子氏 

参加申込者 ３１名 参加者 ３０名 

参加者の感想 １ 大変素晴らしい講座でした。すぐに役立てたいと思います。 

２ 今後とも、サロン等で活かせる講習をお願いします。 

３ 手のあたたかさを感じました。日常生活に取り入れたいと思います。 

４ ありがとうございました。楽しく出来ました。自宅でも行いたいと思

います。 

５ リラックス出来てとても良かったです。 

６ 皆さんで体験出来る内容で良かったです。ありがとうございました。 

講座風景 ※講座風景の写真 
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